Sziil6k iskolaja

Az onismereti, ill. készségfejlesztd programban a résztvevék
a rendelkezésre all6 30 éraban sajat éiményen keresztil jutnak el az
individualpszichologiai elmélet keretében megismert mentélhigiénés
technikak (életstilus-elemzés, csaladkonstellacio-értelmezés, alom-
elemzés, téves célok felismerése, életstilus-hibak kijavitasa, cél-
oksdg keresés...), valamint a batoritd pedagdgiai modszerek
megtapasztalasahoz, gyakorlasdhoz. Lehet6ség nyilik ezaltal
szemelyiseguk  életvezetési  hatékonysaganak  fejlesztésére,
problémamegoldo repertoarjuk Ujabb képességekkel valo bévitésére.
A tanfolyam soran lehetéséguk van a résztvevoknek a megismert
mddszereket csaladtagjaikkal egyutt kiprobalni, s a tapasztalatokat
csoporttarsaikkal egyutt megbeszélni, értékelni, ezaltal visszajelzést
kapnak személyes hatékonysagukrol.

A szll6k szédmara Osszedllitott individualpszichol6giai
alapozasU képzési programot az individualpszicholégia torténetébdl
megismert szakemberek munkassaga (Adler, Dreikurs, Rattner, Spile,
Birnbaum, Walton...), valamint az ICASSI-n (Alfred Adler Nyari
Egyetem) szerzett tapasztalatok inspiréltak. A modszertani alapokat a
,batortd pedagogia” metddusai, tapasztalatai valamint a k6zosségek
fejlesztését célzd csoportlélektani /csoportpszichoterapias eljarasok
adtak. A szilék alkotta csoportok vezetésének gyakorlatat jelentette a
Magyarorszagon 2000 6ta folyd Szuhanyi médszerii ,szll6képzés”,
mely révén az individuélpszichologiai szakemberek egy integrativ
pedagogiai pszichologiai szemléleten nyugvé képzési rendszert
sajatithattak el és amely alapjan fejlesztenek sztil6ket azota is.
Csoportlétszam: 15 felnétt (szulé/szllGpar)

Osszes oraszam: 30 ra

Utemezés: Hetente 2 6ra

Csoportvezetés  szakmai  feltétele:  kettds  csoportvezetés;
individualpszichologiai terapeuta-, vagy tanacsadé



