A CSECSEMOKOR INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI CSALADTERAPIAJA

Képzési koncepcio:

A képzés - feltételezve az individudlpszicholdgiai alapképzettséget - a prenatalis és a preverbdlis
pszichoterapia idevagd, alapozé tényezbinek megismerésére iranyul. Az anya-gyerek kapcsolat
hangsulyan tul a csaladi kapcsolatrendszer gyermekre (csecsemd) gyakorolt hatdsaval dolgozik.
Célja még, hogy a gyermek sajat megnyilvanulasait (fizikalis, pszichés, mentdlis) szétvalassza a
kapcsolatrendszeri hatdsoktdl. igy a szil6k szamdara kézzelfoghatéva tegye a sajat hatdsuk
gyermekikre gyakorolt Iényegét.

A képzés résztvevdi:
Pszicholdgusok, gyermekorvosok, gydgypedagdgusok, korai fejlesztésben résztvevd szakemberek,
véddndsk és mas felnGttekkel, parokkal, kismamakkal és csecsemdkkel foglalkozé humandiplomas
szakemberek.
A képzés idGtartama: 30 6ra
A képzés helyszine: Budapest
A képzés vezetdi:
e Birizlé6 — Szabd Irén, feln6tt és gyermek szakiranyu kiképz6 pszichoterapeuta, klinikai
szakpszicholégus programfelel8s
e Dr. Karpati Gyongyvér, feln6tt és gyermek szakiranyd kiképzé pszichoterapeuta,
neuroldégus féorvos
Résztvevlk létszama: 12-18 f6.
Képzési oklevél:
1) Tandusitvany: a 30 6ras képzésr6l, amennyiben a 300 6rds IP alapképzés utan végzi a
résztvevo,
2) lgazolas: mds mddszerben szerzett végzettség esetén, amikor is a 30 6rds kurzuson
megszerzett tuddsat alapdiplomajaba beépitve alkalmazhatja.
3) lgazolas: a részvételrdl, minden mas esetben.

Képzési tematika:

A csecsemdkoru gyermeket nevelS csaladok holisztikus és egyuttal komplex (apa — anya -
csecsem@) egylittes pszichoterapids lehetdségei.

A specidlis csalddterdpia holisztikus és komplex hatdsa. Az érzelmi egyensuly valtozasainak
reakcioi. A jelen, a pillanat megélésének gyakorlatai. A mentalizacié folyamata a csecsemd&korban
létrehozott triddikus pszichoterdpia soran kivdldan feltarhatéva valik. A mentalis, a holisztikus
nyelv (= a kdzosséghez kapcsolddd szétvdlaszthatatlan psziché és széma) tanuldsa a képzés f6
célkitlizése. A szocidlis megismerés - a csaladi kapcsolatok tiikrében. A terapidban- a preverbalis
korszakban |év6é gyermeket nevel6 csalddoknal- athelyezheté a hangsily a gyermek
megnyilvanuldsairdl a sziil6k pszichés allapotara és korrekcidjara. Az Adler-i Eletstilus korrekcié
jelentésége.

Video demonstraciés gyakorlat terapidkrdl, ahol a babdkon, csecsemd&kon kivil mindig mindkét
szlil6vel egyiitt dolgoztunk (amennyiben lehetséges volt). Ebben a katartikus munkaban a gyors
hatékony beavatkozds kovetkeztében hosszu tavu eredmények elérése lehetséges, igen kevés
talalkozas szam esetén is.
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