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AZ IP moédszerspecifikus képzés zardvizsga szabalyza ta'
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A zar6-dolgozat leadasanak feltételei

A zar6-dolgozat formai kbvetelményei

A zéaro-dolgozat tartalmi kovetelményei

A zéaro-dolgozat biralatanak tartalmi és formai kovetelményei
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2. 1. A zarovizsgéra valo jelentkezés
2.2. A zarovizsga bizottsaga
2.3. A zarbvizsga tartalma
2.3.1 A zar6-dolgozat védése
2.3.2.Sz0beli vizsga
2.4 A zéarovizsga eredménye, minésitése

1 A Tanulmanyi Bizottsag évente feliilvizsgdlja tarta  Imilag a vizsgaszabalyzatot!



1. Zaro-dolgozat

1.1 Regisztracio

A zarovizsgara torténd jelentkezésre az IP képzés gyermek-, ill. feln6tt moduljait
lezard utolsé szupervizios szakaszanak befejezését kovetd 3 éven belll kertlhet sor.
A z&r6-dolgozat megirdsat segitik és tdmogatjdk a szupervizio vezetéi, akik a
konzulensi szerepet is betoltik.

A zarO-dolgozat elkészitése és leadasa a feltétele a zardvizsgara torténd
jelentkezésnek. Ez jelenti a regisztraciot.

1.2 A zar6-dolgozat leadasanak id dpontja, feltételei

Evente kétszer tliz ki zarOvizsga idépontot az Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsaga:
Vizsgaid épontok: minden év januar és junius hénapja.

A zaré-dolgozat beadasi hatarideje:  a vizsga félévében: oktdber 31, vagy aprilis
30.

A konzulens alairasaval igazolja, hogy a dolgozat b  enyujthaté. (Az alairas helye
a dolgozat boritgjan talalhato)

A dolgozat leadasa a konzulens engedélyével torténhet.

A dolgozat iréja csatolja a nyilatkozatat arr6l, hogy sajat szellemi terméke a dolgozat.
A leadas idépontjanak halasztasa csak nagyon alapos indokkal, és egy alkalommal
lehetséges. A halasztasi kérelem csak akkor érvényes, ha a leadas hatarideje el6tt
15 nappal benyujtasra keril a Tanulmanyi bizottsag elndkehez.

1.3A zaré-dolgozat formai kdvetelményei

Terjedelem: min. 30.000 karakter (szoktzdk nélkul), mellékletek, tablazatok nélkil,
Word formatumban.

A dolgozat tartalmazzon: cimoldalt, tartalomjegyzéket és a felhasznalt szakirodalom
jegyzekét pontos konyveészeti adatokkal. A cimoldal tartalmat a melléklet tartalmazza.
A dolgozatot 1 példanyban nyomtatva, flizve, és 1 példanyban elektronikus forméaban
kell benydjtani a MIPE Tanulmanyi Bizottsagahoz.

1.5 A zaro-dolgozat tartalmi kbvetelményei

A zaro-dolgozat mifaja: esettanulmany.

« [rjale a szerzé, mit kivan illusztraini az esettanulmannyal.

» Dertljon ki a tanulmanybol, hogy az eset milyen individuélpszicholégiai
elméleti-, moédszertani témat, kérdést, dilemmat érint.

* Az elméleti, modszertani problémafelvetésen tul a szerzé fejtse ki, hogy mi az
eset és a felvetett téma, kérdés, dilemma viszonya.

» Egyértelm{en deriljon ki az individuélpszicholdgiai terdpias modszer, a
tergpias forma és elrendezés.



* Egyértelmien jelenjen meg az eset intézményi illetve egyéb kontextusa, a
kérel6zmény, az eset klasszikus tunettani leirdsa és pszichopatoldgiai
besorolasa; a terapia illetve tanacsadas célja, dinamikaja.

» Jelenjen meg a szerz6 munkamddja, individualpszichologiai szemlélete
(példaul érarészlet bemutatasaval).

» Lehetdség szerint szerepeljen katamnesztikus adat.

Az esettanulmany IP mddszerspecifikus szempontjai:
Az elbéz6ekben leirtakon kivll, javasolt az esettanulmanynal az alabbi
individualpszicholdgiai szempontokat figyelembe venni!

* A patolégia IP megkozelitése

+ Eletstilus elemzés alkalmazasa/hasznositasa

« Almok IP elemzésének alkalmazéasa / hasznositasa

» A klasszikus kauzal — finalis terapia szakaszainak megjelenitése

* A kauzak (okok) elemzése

* Afinalis szemlélet megjelenitése (célok, téves célok, atfinalizalas)

« Eletstilus korrekcio lehetéségei

+ Eletfeladatok szerinti elemzés

» Aterdpia idébeliségének elemzése (gatld vagy felgyorsitd tényez6k)

» A terdpia specifikus IP hatotényez6inek szambavétele (non direktivitas,

* egyenértékliség, korrektiv emocionalis kapcsolat )

* Nem specifikus hatétényezék jelenléte (ellendllas, stb.)

* Aterapiaban alkalmazott hazi feladatok ertékelése mellékletekkel

* Aterapia eredményessége / 6sszegzése

* A terapeuta szubjektiv atélései, tevedéseinek konklizioi

1.6 A zarodolgozat biralatanak formai és tartalmis  zempontjai

A dolgozatrdl két biralo ir véleményt, ebbdl az egyik a konzulens.

A biralat szempontjai:

IP elméletének ismerete

Az eset klasszikus tlnettani leirdsa és pszichopatolégiai besorolasa
IP személyiségelméletének hasznositasa

A patologia IP megkozelitése

Eletstilus elemzés alkalmazasa/hasznositasa

Almok IP elemzésének alkalmazasa / hasznositasa

A klasszikus kauzal — finalis terapia szakaszainak megjelenitése

A kauzak (okok) elemzése

A finalis szemlélet megjelenitése (célok, téves célok, atfinalizalas)
Eletstilus korrekci6 lehetdségei

Eletfeladatok szerinti elemzés

A terapia idébeliségének elemzése (gatld vagy felgyorsitd tényezdk)
A terépia specifikus IP hatotényez8dinek szambavétele (non direktivitas,
egyenértéklség, korrektiv emocionalis kapcsolat )

Nem specifikus hatotényezdk jelenléte (ellenallas, stb.)

A terdpiaban alkalmazott hazi feladatok értékelése mellékletekkel

A terdpia eredményessége / 6sszegzése

A terapeuta szubjektiv atélései, tévedéseinek konklizioi



A vélemeény kiterjed a dolgozat struktarajara, stilusara, a szaknyelv hasznalatéra és a
formai kdvetelmények betartasara is.

A biralat szempontjai a biralé felé adott globalis szempontok, nem jelentik, hogy
minden szempontnak kotelez6en meg kell jelennie a dolgozatban.

A birdlathoz kapcsolddik két kérdés, amelyre a zardvizsgan kell a szakembernek
valaszolnia. Mindkét biralat tartalmazza a szbveges értékelés mellett a
haromfokozata (kivaldan megfelelt - megfelelt — nem felelt meg) értékelést is.

A biralatot/biralatokat alairassal egyitt a vizsgazo legkésébb a vizsga el6tt egy héttel
megkapja a MIPE Tanulmanyi Bizottsagéatol, tértivevényes postai kildeményként és
elektronikus uton PDF formatumban. A birdlat atvételét a vizsgazéo a levél
atvételének alairdsaval igazolja.

2. Zardvizsga

2.3. A zardvizsga tartalma
2.3.1 A zar6-dolgozat védése
2.3.2. Sz0beli vizsga

2.1 Jelentkezés a zardvizsgara

A zardvizsgara torténd jelentkezésre az IP képzés gyermek-, ill. felnétt moduljait
lezard utolsé szupervizios szakaszanak befejezését kdvetd 3 éven belll kertlhet sor.

Evente kétszer tliz ki zarOvizsga idépontot az Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsaga:
Vizsgaid épontok: minden év januar és junius hénapja.

A zar6-dolgozat beadasi hatarideje egybeesik a zar6 vizsgara tortén 6
jelentkezés hataridejével: a vizsga féléevében: oktéber 31, vagy aprilis 30.

A zéardvizsga dijkoteles, melyet évente allapit meg a MIPE elndksége.

2013 évben a vizsgadij 5.000 Ft, azaz otezer Ft.

A vizsgadij befizetésének hatarideje: 15 nappal a vizsga idépontja elétt.

Amennyiben a 15 napon belil kertl lemondasra a vizsga, nem kertl visszafizetésre a
befizetett 6sszeg.

2.2 A zardvizsga bizottsaga

A zardvizsga bizottsdga minimum 3 tagu: elnok, kérdezd (birald), egy tovabbi, a
vizsgaztatashoz kijel6lt tag A vizsgabizottsag donti el, ki vezeti a jegyzékonyvet. A
konzulens részt vehet a vizsgan, de ez nem kotelezo.

A bizottsag elnbke mindig az IP modszerspecifikus kiképzé pszichoterapeutaja. A
bizottsag kiegésziilhet IP szakemberekkel"is.

YAz IP szakember képzettsége elérte a tanacsadteisz



2.3 A zardvizsga tartalma

A zardvizsga Osszhangban van a szakpszichoterapeuta vizsga képesitési
koévetelményeivel. (66/1999. (XII. 25.) EUM rendelet 8. szamu melléklete) és a MIPE
képzési programjaval.

Témakorok:
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Az individualpszicholdgia hazai €s nemzetkozi térténete

Az individualpszicholdgia helye a szellemtudomanyok rendszerében.
Adler-Freud, Adler-Jung : hasonlésagok és kilonbségek.

Az adleri holisztikus emberkép.

Az individualpszicholdgia fejlédéspszicholdgiai elmélete, személyiségelmélete.
Adler neurozistana. A  kisebbértékliségi érzés, komplexus. Adler
kompenzaciotana.

Kbzbsségérzés, onzés, elkényeztetés, deviancia 6sszefliggései.

Az individualpszicholdgia szociél-pszichiatriai szemlélete.

Finalizmus, érvényesillés, életcél, eszménykeép,idealkép, a tokéletességre
val6 torekvés fogalmai az individuélpszicholégiaban.

Az egészség meghatarozasa a fikcionalizmus alapjan.

Az individualpszicholdgiai én-elmélet.

Az életstilus meghatarozasa kilénb6z6 aspektusokbdl.

Az életstilus feltarasa az individualpszicholégiai terapiaban.

A gyermekkori emlékek jelentésége, a csalad-konstellacio adleri specifikuma
és az 4lmok hasznositasa az individualpszichologiai terapiaban.

A terdpia modszerspecifikus hatotenyezdi (egyenértékiiség, korrektiv
emociondlis kapcsolat, nondirektivitas ) és eszkozei.

Az individualpszichologiai alapu pszichoterapiak fajtai, formai. A klasszikus
adleri kauzal-finalis analizis szakaszai.

Az individualpszicholdgia preventiv szemlélete.

A pszichoterapeuta és a gondozottak (felnétt, szulécsoport, szocialis kozeg,
gyerek) kapcsolatanak IP specifikuma.

A jaték szerepe az énkép, a kisebbértékiiségi komplexus atalakitasaban.

Szakirodalom:

,IP Utjain” - Magyar Individualpszichologiai Egyesiilet , Budapest

A pszichotergpia tankdnyve /Szerk. Szényi Gabor — Furedi Janos/ Medicina,
Bp. 2000

Adler, A.: Eletismeret Kossuth, Budapest, 1998.

Adler, A.: Eletiink értelme Kossuth, Budapest,1996.

Adler, A.: Eletiink jelentése Kossuth, Budapest, 1994,

Adler, A.: Emberismeret Goncél kiado, Budapest,1994.

Arat6 Ottdé - Kiss Gybrgy: Az individualpszicholégia és hatasa
Magyarorszagon Tankonyvkiadd, Budapest,1991.

Brachfeld Olivér: Kisebbértékliség-érzés az egyénnél és a csoportban
Egyetemi kiado, Veszprém, 2002.

Brezsnyanszki Laszl6: A batoritd nevelés alapjai Altern flzetek, Budapest,
1999.

Brezsnyanszky Laszl6, Gyériné B. Séara, Szatmariné B. Maria (szerk.):
Eletstilus - elemzés, KLTE. Debrecen, 1993.

Carver, Scheier: Személyiségpszicholdgia Osiris-Szazadvég, Budapest, 1998.



Csorba Janos, Karpati Gyongyvér, Kende B. Hanna (2003): Az adleri
individualpszicholégia mint pszichoterapias modszer. In: Pszichoterapia, 12,
296-304.

Edith A. Dewey: Az adleri pszichologia alapvetd alkalmazasai. Adler
Mddszertani Egyesitilet, Gyér, 2006.

IP Flzetek - Magyar Individualpszicholdgiai Egyesitilet, Budapest

Kende B. Hanna: Gyermekpszichodrdma. Osiris, Budapest, 2000.

Kende B. Hanna: Tarsadalmi mutaciok és kihatasuk a gyermekek terapias
gondozasba vételére in Zseni Annamaria szerk.: Csaladi valtozasok
pszichoterapias tukrozédései. Medicina kényvkiadd, Budapest 2004

Kende B.Hanna.: Freud, Adler és a Budapesti iskola, in A Megtalalt Nyelv, Uj
Mandatum konyvkiado, Budapest 2001

Kende B.Hanna: A Blinbakallitok pszicholdgigjardl. In Kritika,1991, januér
Marosi Maday Istvan: Individualpszichologia MIPE, Budapest, 2010.

Nagyné Kasza llona (szerk.): Bizalomeléleg. Esettanulmanyok. BAPEDIM,
Szolnok, 2003

Nagyné Kasza llona (szerk.): Vildgos hatarok és végtelen szabadsag.
BAPEDIM, Szolnok, 2000

Petzold, H., Ramin, G.: Gyermekpszichoterapia. Osiris, Budapest, 1996.
Psychiatria Hungarica 1993/3.

Ruedi, J.: Bevezetés az individualpszicholdgiai pedagdgiaba (Adler elmélete a
nevelés gyakorlatdban) Animula kiadd, Budapest 1998

Szélesné Ferencz Edit (szerk.): Individualpszicholégiai modszerekkel folytatott
lelki-egészségvédelmi  program tapasztalatai, hatasvizsgalata. MIPE,
Budapest, 2011. szeptember 24. ISBN 978-963-89397-0-8

Szélesné Ferencz Edit: Alfred Adler hagyatéka: az individualpszichologia
szemlélete, Pszichoterapia, 2007/junius (163-169. old.)

Szélesné  Ferencz Edit: Az individuadlpszichologia  értékei az
egészségpszicholégia szamara In.  ,IP  Utjain” 2006/1.sz. Magyar
Individualpszichologiai Egyesulet 2006. (35-39. old.)

Szélesné Ferencz Edit: Az individualpszichologia pedagogiai szemléletének
Ujabb vetiilete - a pszicholdgiai immunrendszer fejlesztése. In: Uj Pedagdgiai
Szemle, 2005. oktéber (34-41. old.)

Szilagyi Vilmos: Mélylélektan és nevelés Tankonyvkiadd, Budapest 1972
Walton, F.: Egyuttmikoédés a serdulékkel 1P Flzetek Magyar
Individualpszichologiai Egyesulet, Budapest, 2004.

Walton, F.. Egyuttmikodé gyerekek. IP Flzetek Magyar
Individualpszicholdgiai Egyesulet, Budapest, 2004.

Ajanlott német nyelvii szakirodalom:

ADLER, A. (1936) Psychotherapie und Erziehung I-lll. kotet, 1933-1937.
Frankfurt, Fischer 1983

ADLER, A. (1920) Praxis und Theorie der Individualpsychologie. Frankfurt,
Fischer 1978.

Adler, A. (1929) Individualpsychologie in der Schule. Frankfurt, Fischer 1978.
ADLER, A. (1930) Kindererziehung. Frankfurt, Fischer 1980.
BRUDER-BEZZEL, A. (1991) Die Geschichte der Individualpsychologie.
Frankfurt, Fischer

BRUNNER, R., TITZE, M. (1995) (szerk.) Wérterbuch der
Individualpsychologie. Minchen, Reinhardt.



« LOUIS, V. (1975) Einfihrung in die Individualpsychologie, Stuttgart, Paul

Haupt

e LOUIS, V. (1985) Individualpsychologische Psychotherapie. Minchen,
Reinhardt

* ORGLER, H. (1971) Alfred Adler -  Triumph  (Ober den

Minderwertigkeitskomplex. Miinchen, Kindler

« WITTE, K., BRUDER-BEZZEL, A., KUHN, R., HG. (1997) Alfred Adler - tiber
den nerviosen Charakter. Kommentierte textkritische Ausgabe. Gottingen,
Vandenhoeck és Ruprecht.

» Zeitschrift fur Individualpsychologie. Minchen, Basel, Ernst Reinhardt Verlag

Ajanlott angol nyelvi szakirodalom:

» Joshua M. Gross, Miller A. Garrison (2000): Individual Psychology and Group
Psychotherapy: Toward an Adlerian Group Psychotherapy
Orientation. http://www.homeworkmarket.com/sites/default/files/individual _psy
chology 2.pdf Letoltve: 2013. 04. 02.

2.3.1 A zaro-dolgozat védése

A vizsgazo réviden (kb. 15 percben) 6sszefoglalja, bemutatja az esettanulmany
tartalmat, majd a biralatokban megfogalmazott kérdésekre részletes valaszt ad. A
bizottsag tehet fel tovabbi kérdéseket is, ha azt szikségesnek tartja.

2.3.2 Szobeli vizsga

Egy témakor 6ndllo kifejtése, gyakorlatorientalt értelmezése, amelyben felismerhet6
a jelolt szakmai szemlélete, konkrét vélemeénye is.

A jeldltek a MIPE TB altal megadott téemalista alapjan készilnek fél. A témakort a
helyszinen huzza ki a vizsgadz6. Lehet6sége van a vizsgazénak véazlat iraséra a
szObeli vizsga megkezdése elbtt.

Az értékelés szempontjai:
A témakorben valé szakirodalmi tajékozottsag
A mondanivalé megszerkesztettsége
Az eléadas maddja
A szaknyelv hasznalata
A sajat vélemény kifejtésének szintje

2.4. A zaro-vizsga eredménye

A zé&r6-dolgozat, a zé&ro-dolgozat veédése, a szoObeli vizsga szinvonala adjak a
zarovizsga eredmeényét: az eredmény haromfokozatu (kivaléan megfelelt - megfelelt
— nem felelt meg)

A zardvizsgarol vizsga lapot vezet a Bizottsdg melyet a tagok alairasukkal, az
eredmény széveges indoklasaval hitelesitenek.
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