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. A szerencse

Pszichodrama csoport linelkovets kamaszokkal az Aszédi Javitdintézetben
— A Magyar Individualpszichologiai Egyesiilet rendhgy6 szakmai
workshopja

2011. marcius 25-an, 11-16 6raig az Aszédi Jaudartben

2006 ota tartunk pszichodrama csoportot az Aszadidintézet fiataljai szamara. A csoport
tobb szempontbdl is specialisnak tekinthéigyrészt a zart intézet rendszerébe kellett
beilleszteni a foglalkozast. Masrészt, hordozzaagatartési, illetve indulat kezelési
problémakkal kiszkdidkamaszok sajatositkodésének jellentit. Ugyanakkor, a hasznalt
modszerek, megkozelitések is nehezen kategoripakaképzettségink, illetve a fiatalok
igényei alapjan hasznéljuk a Kende B. Hanna a#épllselt gyerekpszichodrama, a mérei-
féle csoportcentrikus, illetve kevésbé hangsulypdara morenoi protagonista centrikus
technikakat, szemléletet is.

A pszichodrama mellett egyes masv@szetterdpias eszkozoket is alkalmazunk a
bemelegitéshez, példaul a képrivészet vagy a zeneterapia teruléter

A tarsadalom peremére sodrddott, nehéz sorsudiambblémait, kérdéseit kozelitjuk meg a
nap folyaman, sajat éiményen keresztil szeretnikia csoport fkédésének
jellegzetességeit, illetve a tagabb kdrben is haband mddszereket.

A téma feldolgozasa mellett egy nyitott pszichodraefoglalkozast tartunk, melynek
soran a kamaszcsoportunk tagjaival kozos dramajatébn vehetnek részt a kollegak.

Elézetes bejelentkezés sziikséges: dvikk@t-online,maximum 15 §t tudunk fogadni.
A helyszinen az intézet vendégul latja a résztkevegy meleg ebédre.
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Hegyi Nora (pszichodrama ve#eklinikai szakpszicholdégus az Aszodi Javitéintéeed



