
 

 
 
 

„ A szerencse ” 
 

Pszichodráma csoport bőnelkövetı kamaszokkal az Aszódi Javítóintézetben 
– A Magyar Individuálpszichológiai Egyesület rendhagyó szakmai 

workshopja 
 

2011. március 25-án, 11-16 óráig az Aszódi Javítóintézetben 
 

2006 óta tartunk pszichodráma csoportot az Aszódi Javítóintézet fiataljai számára. A csoport 
több szempontból is speciálisnak tekinthetı. Egyrészt a zárt intézet rendszerébe kellett 
beilleszteni a foglalkozást. Másrészt, hordozza a magatartási, illetve indulat kezelési 
problémákkal küszködı kamaszok sajátos mőködésének jellemzıit. Ugyanakkor, a használt 
módszerek, megközelítések is nehezen kategorizálhatóak. Képzettségünk, illetve a fiatalok 
igényei alapján használjuk a Kende B. Hanna által képviselt gyerekpszichodráma, a mérei-
féle csoportcentrikus, illetve kevésbé hangsúlyosan, de a morenoi protagonista centrikus 
technikákat, szemléletet is.   
A pszichodráma mellett egyes más mővészetterápiás eszközöket is alkalmazunk a 
bemelegítéshez, például a képzımővészet vagy a zeneterápia területérıl.  
A társadalom peremére sodródott, nehéz sorsú fiatalok problémáit, kérdéseit közelítjük meg a 
nap folyamán, saját élményen keresztül szeretnénk átadni a csoport mőködésének 
jellegzetességeit, illetve a tágabb körben is használható módszereket. 
A téma feldolgozása mellett egy nyitott pszichodráma foglalkozást tartunk, melynek 
során a kamaszcsoportunk tagjaival közös drámajátékon vehetnek részt a kollegák. 
 
Elızetes bejelentkezés szükséges: dvikk@t-online.hu, maximum 15 fıt tudunk fogadni.  
A helyszínen az intézet vendégül látja a résztvevıket egy meleg ebédre. 
 
Vezetik:   
Drinóczky Viktória (gyerekpszichodráma kiképzı, mentálhigiénés szakember) 
Hegyi Nóra (pszichodráma vezetı, klinikai szakpszichológus az Aszódi Javítóintézetben) 

 


