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A Magyar Individualpszicholdgiai Egyesiilet sikeresen palyazott a TAMOP
6.1.2/AKMR/09/1 ,Egészségre nevelé és szemléletformalé életmédprogramok”
témakorben. A pélyazat lehetéséget adott, hogy az Egyesilet bemutassa szakmai
potencialjat, lehetéségeit a mentalhigiénés ellatas teriletén. Azon tdl, hogy a palyazat
kereteiben szamos raszorulé gyermek kapott segitséget aktulis és hosszabb tavon, az
élethelyzetébdl ad6d6 nehézségei megoldasahoz, a hozzajuk tartozé szilék és neveldk
szemléletét formalta, jelentds abbdl a szempontbdl is, hogy az érdeklédé szakemberek
szélesebb korben ismerhették/ismerhetik meg egy pszichoterapids modszerspecifikus
egyesllet szakmai munkajat.

A pszichoterdpids mddszerek, az ezekre épulé szolgaltatdsok ingyenes
elérhetdésége, vagy megfeleld szervezeti keretekbe val6 foglalasa igen alacsony fejlettségi
Magyarorszagon, a raszorultak korének csak kis hanyada képes elérni ezeket.
Elterjedésiiket neheziti, hogy hagyomanyosan és még ma is ,misztikus”, a mivelt laikusok
szintjén is kevéshé atlathatd, gyakran irredlis elvarasokat tukrozé elképzelések veszik
kordl a lelki gyogyitas jelenségkorét. Ennek részben az az oka, hogy a hagyomanyos
orvoslashoz képest méas eszkodzoket, a kliens részérél mas viszonyt tételez fel a ,szdval vald
gyogyitas”. Méasrészrél a pszichoterapia hagyomanyosan a kétszemélyes kapcsolat, vagy
egy terdpias kiscsoport ,zart kereteiben” folyik. A munka jellege feltételezi a belsé
védettséget, az ott megjelend torténések és tartalmak szakmai-etikai szempontbdl
megkdvetelik az intimitast, a szélesebb tarsadalmi nyilvanossagtol val6 elzarast. Mindezek
a koriilmények nehezitik a mentalhigiénés, pszichoterapias ellatasokra vonatkozé realis
elképzelések kialakulasat, a pszichoterapias moédszerek integralasat a nevelés vagy a
szocialis ellatas kiilénbozé teriiletein. A Magyar Individuélpszicholégiai Egyesilet a
palyazati lehetéséggel egyditt vallalt egy sajatos transzparenciat is, betekintést engedett a
terapias, mentalhigiénés munkajaba azaltal, hogy egy hatasvizsgalat jellegl folyamatban
leirta tapasztalatait és azt a szélesebb nyilvanossag elé tarta. (Az olvaso figyelmét fel kell
hivni arra, hogy gyakorlott és neves pszichoterapeutdk gyakran visszautasitjgk —
kilénbdzé megfontolasok mentén - azt, hogy kutatasi jelleggel kézvetleniil betekintsiink
munkéajukba.) A pszichoterapias esetmunka leirasa igen nehéz miifaj, hiszen irott
szbvegben kell atadni azt az élményt, amely két ember kozétt vagy egy kiscsoportban
jelenik meg kognitiv és érzelmi szinten. A leirt szénak az informéciétartalma tizezerszer
kisebb, mint a kimondott sz6é. Minden esettanulméany, pszichoterapias folyamat leirasa
egy olyan intellektudlis kihivas, amely a tizezred részbél probal valamilyen reélis képet

kozvetiteni. A mentalhigiénés kultira fejlesztésében azonban mégsem mondhatunk le



arrol, hogy kulonb6zé csatorndkon kozvetitsik annak jelentéségét. A MIPE
szakembereinek szemlélete és a kotetben megjelend szerz6k munkaja szikségszerien
véltozd megkozelitésliek a jelenségek megragadasaban, a médszertan megvalasztasaban,
céljuk hatékony kozvetitésében, annak sikerességében. Masképpen olvashatjak ezeket a
tanulmanyokat a pszichoterapias modszerekben tapasztalt és jartas szakemberek, és azok
a pedagogiai és szocidlis terileteket képviselék, akik munkajuk hatékonysaganak
noveléséhez segitségul és partnernek hivjak a pszichoterapidban és mentalhigiénében
jartasakat, vallalva velik a kollaboraciot. Masképpen azok, akik csak most kivannak
tajékozodni ezekben a témakdrokben. Ugy vélem, hogy valamennyien talélhatnak azonban
olyan tartalmakat, amelyek érdekesek lehetnek, és segithetnek kilonb6zé teriileteken a
mentalhigiéné igyének a tovabbfejlesztésében.

Batran mondhatjuk azt, hogy a mélylélektani iranyzat képvisel6i kdzul Adler
volt, aki leginkabb felismerte, hogy a mélylélektan eszkdzei csak akkor lehetnek igazan
hatékonyak, ha szorosabban kétédnek a tarsadalmi realitasokhoz. A kdzosségi ember
megfogalmazaséaval, a nevelés, a pedagdgia vilagahoz valo fordulassal szélesebb tarsadalmi
szintéren terjesztette el a pszichoterapia lehetéségeit és értékeit. Meggy&zédésiink szerint
éppen ezért az individualpszichol6gia keretei a pszichoterapias moédszerek kozul a
leghatékonyabban integralhatok a nevelés vilagahoz. Ehhez képest kevésbé kerilt a
pszichoterapias gyakorlat és a pedagdgia szemléletének fokuszaba. A MIPE
Ujraszervez6dése utani két évtizedben jelentds munkat végzett az individuélpszicholdgia
Ujraélesztésében, Adler szemléletének, mddszereinek elterjesztésében a nevelés, a
pedagogia teriletén. A kilonbdzé fejlesztd, nevelé és terdpids gyermekcsoportok
megszervezése a MIPE keretében, az orszag szamos teriiletén, a legnagyobb szamban
jelentek meg egyéb segité beavatkozasokhoz képest. A palyazat lehetéségei és a MIPE éltal
elvégzett munka ennek kis részletét engedte dokumentalni. Uttdré munkanak szamit még
akkor is, ha a célnak, az Osszetett jelenségnek csak toredéke adhat6é at, a kezdeti
sgyermekbetegségekkel’. Ezekkel egyltt ajanlom minden szakember, hatarterileti
szakember és egyéb érdekl6d6é szamara a hatasvizsgalat tanulmanyait azzal, hogy ki-ki

keresse meg azt, amit sajat szemléletéhez, gyakorlatahoz haszonnal integralni tud.
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