Major Zsolt Baldzs, Mészéaros Katalin, Tatarné Kalgua:
Az eltéphetetlen gyokér. Gyakorlati kapaszkodolesky felben |éw csaladok seditnek

Ajanlas

A tisztelt olvaso kulonleges konyvet vehet most ezdbe! Legjobb tudomasom szerint ilyen
szakmunka még nem jelent meg nélunk, de a vilageketsaladgondozési és szocidlis munka
irodalmaban sem talalkoztam még ilyennel.

A szerdknek sajatos szintézist sikeriilt megalkotniuk. Aemgmek és a csalad viselkedési, lelki,
szocialis problémaira vonatkozé magyarnyelszakirodalmat (benne kiemelten Vekerdy Tamas,
Ranschburg Jénés Popper Péter irdsait) megfédsl feldolgozték, igen kiterjedt sajat gondozéi
tapasztalataikat jol rendszerezték. Problémak pEldait mutatjak be szemléletesen, szinte
szépirodalmi, dramaturgiai elevenséggel, majd sgem j6zanul tjékoztatnak a bevalt gyakorlatrol,
amelynek segitségével az abrazolt bajokat konnytditet tenni a kliensek és kdrnyezetik szamara,
vagy éppen meg lehéket oldani.

Nem tankényusl van szd, nem csak modszertanrél, hanem egyf#jallasrol a szévegben. Arrdl,
hogy a gyerekek és a csalddok gondjaiban ékodési zavaraiban mindig jelen van a vérségi
kapcsolat, a szétgyermek viszony eltéphetetlen koteléke, az elskhatdtlan gyoker, amelyre mindig
tekintettel kell lenni a gondozadi, segjitnunkaban, és amelyetésiteni, korrigalni, rekonstrualni kell.
Ez a kapcsolat rejtett &orras lehet. Ennek kdvetése és apolasa egyfajedde fonala a gyakorlati
munkaban.

A konyv mifajt teremt abban az értelemben, hogy nem az eletélieisztralja a gyakorlattal, hanem a
mindennapi gyakorlatbdl indul ki, és a hétkdznamwkthasznalhatd modszereket illusztrédlja a
legszikségesebb mértglkonnyen értelmezh@elmélettel.

A szintézisben sajatos érték a sd&rzlkotelezett szerénysége. A legsulyosabb emtajokhoz,
szegénysegben &l dngondoskodasukat feladé vagy éppen sérilt syeédl, akar értelmileg
akadalyozott emberek iranti tisztelet, az odafiggeh szakmai hit, a megfélddommunikécio és sok
mas hasonld, igazdban aldozatos és Onfeladd kégzs&gpesség a segités eszkdze. A jelenlét, a
meghallgatas, a kitartas, amelyekre tamaszkodneiikaksegit torekvésben. A masik ember elemi
lelektani szikségleteinek nyujtasa hozza a valtkads hiszen, mint a széilz szellemesen irjak,
csupa olyan embsdilrvan szé, akinek élethelyzetében lehetetlen axtitas és mégis csak bizonyos
valtozas hozhat pétlolagos f@lést, felépilést, megkapaszkodast a sokfélénlegmelyek a bajban
lévéket mindig korilveszik.

Joggal hangsulyozzak a kényv irdi, hogy egyszbetkdznapi pszicholdgiat képviselnek. A segités
sokféle szempontjabol és eszkodéd legegyszdibbet valasztjak ki és ajanljak a ségitek. Mert az
hasznal, ha a se§iemberi, odafordulo, szeretettel kdzelit, ha hit@e pozitiv szemléligt Nagyon j6
gondolat a kbnyvben a keretfliggetlenség, a képessagkott sémaktoél valb elszakadasra, az emberi
jelenségek tdbbszempontu értése és kezelése.

Biztos vagyok benne, hogy minden olvaso atéli #&adek, gyerekek, szék, hivatalnokok torténeteit,
igy a sok — altalanossagban tipikus, de az elewsnulatasban egyedi és izgalmas — "esettél" él
kapcsolatba kerilhetlink, és egyrészt az egigysabr tanulsagos és szellemes bevalt gyakorlatok
magaval ragadé modon lekdtik a figyelminket, m&drieskesedéssel és meghatottsaggal toltenek el.
A konyv Uzenete: nemcsak kell, de lehet is tenkiiensekért és csaladi kérnyezetikért. A segit
sajat élményvilaganak reflexiv kontrolljaval ra jachevelni magat, hogy Orfeuszként leszalljon az
elvessfélben 16w csaladok, az 6sszezavart, szebvés alkalmazkodni nem tudd emberek vilagaba,
€s a sokféle sotétséfjb szévevénybl ki tudja vezetnidket. Szolgalattal, emberséggel, gyakorlati
szaktudassal, feldolgozott tapasztalattal....
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