Major Zsolt Baladzs, Mészaros Katalin, Tatarné Kabua:

Az eltéphetetlen gyokér. Gyakorlati kapaszkodolesty félben 16 csaladok seditnek

Részlet

,Tudja, hogy maga tanitott meg mosogatni, amikoyannak mutatta, hogyan kell... Es tudja, hogy
anyam csak a maga kedvéeért igyekezett egy kiosgtkadején... (...)

A csalddgondozé il a tiszta, rendezett konyhabéwainen Bori mesél, és ahogy kérbenéz, atjarja a
meggyzsdeés, hogy igen, ezért érdemes és kell...

Bori édesanyja a kliense volt j6 par évvel éitelPalyakezdként hozzajuk kellett élshivatalos
latogatdsakor kimennie, és soha nem fogja elfelepiet az érzést, amikor arcon csapta a val6ésag
szaga... Képletesen és sz0 szerint is... Addigi éles@bea nem taldlkozott olyan elképésniértéli
igénytelenséggel, kosszal éziel, mint amit ott tapasztalt. Anormai szerint nem volt emberi életre
alkalmas a kornyezet: az asztal ragadt a mocsoktdhnyérok mosatlanul, egymas hegyén-hatan
belepenészedett maradékokkal, a f@mrtlyen tébb rétegben allt a rdégett zsir, és eg os@k a
konyha-efszoba volt... (...) Ezzel éles ellentétben a haz agsztsrinte kedvességgel fogadta,
beinvitalta és hellyel kinalta a koszcsimbokos exzek (...) A legets reflexszef gondolata az volt,
hogy innen ki kell menekiteni a lanyt, méghozzatddy azonnal... De ezt még végig sem tudta
gondolni, Bori édesanyja méaris elé varazsolt egsee kavét, és ugyanazzal a kedvességgel kinalta,
mint amivel beinvitalta — nem lehetett kitérni adtas eél...

Ott, abban a pillanatban hozott dontésefit @l a sajat szakmai elkodtelezettsége és Boriasists

A csésze — a legfinomabb kifejezéssel élve is eritiddfoltos volt és ragadt a rdszaradt kavé
maradéktol. Legszivesebben elhdnyta volna magahedekullt volna kifelé a hazbdl, rohantaban is
ugyelve r4, hogy semmihez se érjen hozza...

De elkapta az anya mosolygo pillantasat, és metgtemne agszinteséget, a j6 szandékot, ez pedig
éles ellentétben allt azzal az érzéssel, ami @mgtalapjan addigi normaibdl kdvetkezve feltdrt ioen

a ket6 nem volt 6sszeegyeztetheDsztonosen cselekedett, csak utdlag, sok éveésuem tudta
megfogalmazni, hogy miért dontott jol. Mély leftegett, képzeletben befogta az orrat, becsukta a
szemét, és elvette a csészét... A valésagban azasyebe nézve, mosolyogva megkoszonte, majd
egyetlen slukkra megitta a kavét. Utana hetekigli@a herpeszét, ami még aznap kijétt a szajan...
De megérte az aldozat: egész tovabbi életét megirtdaz a halaval teli, meleg pillantas, amivel az
anya nyugtazta ezt — ahogy azt mosolyogta a szgtiezonom, hogy elfogadsz, hogy nem tdmadsz,
nem itélsz! Most mar én is elfogadlak, kivancsieligmit akarsz nekem mondani?”

Erre az egyetlen szempillantds alatt kialakult lspatra lehetett épitenie a tényleges segit
munk@jéat.

Ezen az alapon lehetett rendszeressé tenni a l&tsglat, elmélyiteni a bizalmat, elérni, hogy az
anya elfogadja, amikor felajanlotta, hogy mosogas&ael egyiitt. Erezni lehetett, ahogy eleinte még
nem meggizédésdl, hanem ,csak” azé kedveéeért, neki igyekezve ,megfelelni” probalja aaya
egyedil is elmosni a mosatlan edényeket... (...)

Ennek a ,tiszteletnek” kdszonlden sikertlhetett Borival is olyan kapcsolatot kidtani, hogy meg
tudja ewsiteni azg torekvéseit a kitorésre, (...): latni, ahogy egyistkarit az anyjaval, ahogy
érzelmileg biztonsdgban érzi magat, mert nem kedkzigkségesnél nagyobb leldvodast atélnie
akkor, amikor kimondja magéanak, hodyobbet, jobbat, mast szeretne, hiszen ugyanakieres is

az édesanyjat. Attol, hogymas szeretne lenni, médzni szeretné a csaladi kotelék megtarto erejét.

A segifnek ott, abban a konyhaban at kellett ugrania a@tsajnyékat, hogy ez a csalad is meg tudja
ezt tenni - és sikerdlt.

Most itt Ulnek Bori sajat konyhdjdban, ami ragyodisztasagtol, és arrél beszélgetnek, hogy hogyan
lehet feloldani Bori félelmét attdl, hogy nehoggsp anya legyen, mert azota férjhez ment, és most
babat varnak...

Es megnyugodva érzi, hogy hitelesen tudja majdt Bomegnyugtatni: mert hiszi és tudja, hogy
sikerdlni fog neki..,



