Elsé hét Blokk 2 kurzusok 11.00-13.00 6raig

A201 Bantalmazas a digitalis korban Patti Agatson angol

Az iskoldban és egyéb kozdsségekbetfoetluld bantalmazassal, piszkalassal tovabbra mdszeresen
taladlkoznak a tanarok. Ahogy az Internet és sza@fichasznalatastt, Ggy terjedt at a bantalmazas a digitalis
vilagba is. A tarsak kozoétti bantalmazasra az agiszicholégia megékési és kézbeavatkozasi technikakat is
kinal. A kurzus soran a résztwvezeket a technikdkat sajatithatjak el, illetjiefzthetik tovabb.

A202 Generaciok kozotti mintazatok Marion Balla angol

A kurzus célja, hogy a csaladi legendak, értékekaégelenlegi problémak kozotti kapcsolatot feltarja
Genogrammak hasznélatan keresztil feltarjuk arfdseeriinket és azt, hogy ez hogyan kapcsolodik dier A
altal leirt élet feladatok elégedettségi szintjeliemek a didaktikus és tapasztalton alapul6 kuakis célja az ,
hogy segitsen a résztvilinek meghatarozni azokat a kérdéseiket, melyek ergedik, hogy a kilonbdzElet
feladatokban elért eredményeikkel elégedettek lagiyeilletve segit nekik elindulni az elégedettsxgkezet
aton.

A203 Hatékony fegyelem Betty Lou Bettner angol

a csaladban és az iskolaban

Az, hogy demokracidban élink megkoveteli adtlkisl, hogy megtanitsak a gyerekeknek, hogy hogyanaell
tarsadalomban funkcionalni. Mindenkinek sziksége adegyelemre, de ezt Ugy kell kdzvetiteni a gyee&,
hogy az ne érezze magét inadekvatnak vagy kisetdiaek. A hatékony fegyelem megtanitja a didkot, hogy
figyeljen, t66djon masokkal, véllaljon felésséget a viselkedéséért és hogy hogydikodjon egyitt a
csoporttal, a tarsadalommal. Ez a kurzus megtaaitjatékony probléma megoldas adleri modelljétymeim
biintetésen és jutalmon alapul.

A 204 Atlépve a tanacsadasbol Sheila Boyce ahgo

a coachingba: Az adleri médszer

Mik6ézben a coaching folyamatat az adleri elIméldteresztil figyelik, a résztvék megismerkednek a ,coach
megkozelités” alapelveivel és felfedezik a kild@det és hasonlésagot az adleri tanacsadas és rmp&aaiott.

A résztvevk személyes tapasztalatot szerezhetnek coachirmglgesisek kdzben. Megtanuljak azt is, hogy a
coach hogyan ,mélyiti el a tanulast” és ,terel alekvés felé” a valtozas érdekében. A résziketanulnak
értékelési, batoritast mél§ies kapcsolat ésits modszereket.

A 205 Bevezetés az individuélpzicholégiaba Joyce [0ss angol,magyar

Alfred Adler és Rudolph Dreikurs szocialpszichoHjgijelenés kilénbséget hoz azoknak az életében, akik ezt
alkalmazzak mindennapi kapcsolataikban. Az adldmé&et megtanulhaté és alkalmazasaval javithatjuk
kapcsolatainkat a csaladon belil, az iskoldbanuakahelyen illetve a minket korilvétagabb kézdsségben.
Szeretettel varom erre a kurzusra azokat, akik estienek ismerkedni az adleri pszichologiavalzékat is,
akik at akarjak ismételni az alapokat. Itt megtakilinit jelent a holisztikus fejdés, a kdzdsségi érdékEs, a
kisebbértélségi érzés, a viselkedés jelentése, az 6nbecsitéég sorolhatnam.

A 206 A didkok problémas viselkedésének Catherinéonway angol

kreativ megoldasa

A kurzus kozéppontjdban az all, hogy hogyan épltskinolyan bétoritd tanitasi Iégkort, amely &bb
ugrodeszka lesz a didkok problémas viselkedésérestik megoldasaban. A zillesztiselkedést nem lehet
sikeresen kezelni egy vdkumban. Ez a kurzus tanakokrobal segitséget nyujtani egy olyan tanitdsnyezet
létrehozasaban, amely a k6zdsség minden tagjaaakéagkielégiti, és éforrasaikat megfeléen kihasznalja.

A 207 Individualpszicholégia Eva Dreikurs Fergusen angol

a munkahelyen

Az adleri pszichologia segit az emberi kapcsoldiglesztésében barhol, igy a munkahelyen is. Peasze
munkahelyi megoldasok hasznalhatok a csalddbanz éskalaban felmerdl problémak megoldasara is. A
résztvevk sajat munkahelyi problémain prébalunk segitenunkbhelyi szerepek, konfliktus és megoldas,
csoportdinamika és a személyiségek kiloibége, ezeket mind megvizsgaljuk Adler-Drekurs edtedl
keresztul.

A 208 Adleri pszicholégia Rob Guttenberg angol

és a zene hasznalata

Rudolph Dreikurs az Amerikai Zeneterapias Tarsadagité tagja volt. Szerinte ,, A zene fontos szetggtszik
abban, hogy az egyén, a csoport, vagy a kozossdelylzez az egyén tartozik, életében terapias \édtoz



torténjen.” A résztvebk tanulmanyozhatjak Dreikurs irasait a zeneterépids maguk is gyakorolhatjak az
éneklést, mikbzben ésitik magukban az egyik adleri alapelvet: Legyeégebatorsdgunk ahhoz, hogy ne
legylink tokéletesek!

A 209 Eletstilus és irdi stilus (portré) Helmut Haschen német,angol

A portré egy francia sz6, jelentése imazs. Ha mlegrjak talalni és érteni a sajat életstilusunkdd<oa
hasznalhatjuk a lathaté elemeket, a tancot, adesiézenét, és a sajat porté irasat arra, hogstkéztessink a
kilsérél a beldre. Az irds folyamatanak sok aspektusa segit rekapt életstilusunk megértésében. Az
irasbeli feladatok halogatasa, az ir6i blokk ésiszgtafia, mind egy-egy megjelenési formaja azsélas
kilonbo® aspektusainak.

A 210 Miivészet terapia Uti Landscheidt német

Ennek a bevezétkurzusnak a célja, hogy a festészeten keresazgilssea résztvédknek megérteni magukat. A
csoportmunka folyaman kulénb®aniivészeti eszkdzoket fogunk hasznalni. Az adleri ellagket hasznélva a
résztvevk megtanuljak, hogyan kell a festményeket értelmeaterpretalni. A résztvelk sajat kreativitasukon
keresztll az életstilusuk kulénkibalemeivel ismerkedhetnek meg.

A 211 Adleri pszicholégia: Bill Linden angol

Az élet filozofiaja

A kurzus célja azon filozofiai forrasok attekintégeisztotelészil Smutsig, melyek hatassal voltak az
individualpszichologia alapelveinek kiféfésére. A sztoikusok, Spinoza, Kant, Bergson ésoknaghany
frasanak atolvasasa és megbeszélése.

A 212 Spiritualitas John Newbauer angol

A spiritualitds nagyban hasonlit az egészségre.aOlamivel mindannyian rendelkezink, bar valaki j6
egészséggel, valaki rosszal. A kérdés az, hogytusditasunk masok és az 6rom felé visz bennlnkagy
eltavolit masoktdl és izolacidéba, dnrombolasba &erd spiritualitds és az dnértékelés mindig egjéttt hisz
ezek az adleri alapelv, a k6zdsségiérzés dimenxigpiritualitas kdzvetlen hatassal van arra, howgunkat,
masokat és a vilagegyetemben betdltott relativiimidgt hogy itéljik meg.

A 213 Parkapcsolat gazdagitas, avagy Paul Peluso angol

Valaki forron szereti

A felnétt élet egyik legnehezebb és legszenvedélyeselalnledela szerelemmel valé boldogulas elkotelezett
kapcsolatokban. Gyakran jelent kihivast az, hogyapcsolatot melegen tartsuk. Rovid demonstracitkiy a
részvétel, és az adleri kapcsolat gazdagitas néddapglvének szerepjatéka jelenik meg a kurzuspd.l&z a

az adleri technikak parokkal val6 alkalmazasardiatalom és egyetdég szerepdl a kapcsolatokban és arrdl,
hogy hogyan dolgozzunk az érzelmekkel.

A 214 Személyiségfejlesztés 12-14 éveseknek Erikehte angol,német
A 215 Személyiségfejlesztés 15-17 éveseknek Yoawotsm angol,német
A 216 Gyerekprogram Blokk 1 2 GudrunMeyer angol,német,magyar

Blokk 3 programok 14.31-16.30

A 301 Szexualitas Zivit Abramson angol,német

Ez a kurzus a szexologia és az adleri és dreilalegielvek kombinacidja. Beszélgetiink a kapcsolatokr
célokrél és a kdzosségi érdékrmikdzben probalok didaktikus informaciot is adAizok a résztvedk, akik
szeretnék, kiprobalhatjak, hogy a kurzuson tanudtegitségével jobban megértsék a szexualitdssesaizpban
hozott dontéseiket.

A 302 Gyerekek kilonleges szikségletekkel Ambrus Eén angol,magyar

Ez egy bevezét kurzus. A kurzus tartalmédbdl: A kilonleges sziikesifiggyerekek a mai vilagban, az
elbatortalanodds nodvekedése, a kisebbéstik érzés jellends, a kisebbértékségi érzés kompenzélasa,
életstilus, viselkedés az élet hasznos és hasaantdflalan, az adler-dreikursi pszichopedagoégisatialmi
egyenbség, az integracid nehézségei, kozOsségi érzéssAke, batoritds, mint alap oktatasi és terapias
maodszer, egyéni és csoportbatoritas, batoritaszeteigs technikai.



A 303 A klinikai gyakorlat Marion Balla angol

Adler-Dreikursi megkozelitése

A kurzus résztved foglalkozhatnak a Dreikurs &ltal leirt négy teeéép ponttal: 1. a kapcsolattal, 2. a
pszicholdgiai kutatassal, 3. a magyarazattal ész4ijra orientalassal. A résztwdvmegtanuljak hasznalni a
korai emlékeket, az egyéni logikat, a csaladi é&kék és konstellaciot, a tindérmeséket, sziiletégteket és
az intergeneracios mintazatokat. Didaktikus prEmék, demonstraciok és csoportos gyakorlas segiti
résztvevk tanulasat.

A 304 A gyerekek életstilusa Betty Lou Bettner regol

Adler ugy gondolta, hogy az egyén mar kora gyerroekidl szabad kreativ @rel rendelkezik. Az 6roklés és a
kdrnyezet mellett emliti a harmadik ténygzami az egyén kreativ ereje. Az amivel és amiidesiink kevésbé
fontos, mint az, hogy hogyan hasznaljuk ezt. Mindgarmek egyedi gondolkodasaban, érzésében, bdmrédé
és viselkedésében. A kurzus soran megismerjik azokayersanyagokat” amelyet a gyerekek hasznéaagt
egyéni személyiségik kiépitése soran.

A 305 Csoport folyamtok az oktatasban Echle/Widmer angol,német

Az egylttntikéds csoportok célja a csoporttagok (tanarok, diakalkdditi j6 egyittnikddés. Minden csoporttag
hozzajarulasat respektaljuk, de nem helyezzilk ughsgyzetbe masokkal. igy a probléma megold6 siiaké
fejleszthetk és a kdzosségi érdek kialakithatd. Ezek a cékitatygyilések, konfliktuskezél modellek és
.szerBdéskotések” segitségével elérthet

A 306 A veszteség szakaszai Rob Guttenberg ahgo

A nyereség szakaszai:

Adleri technikdk alkalmazasan keresztil

Eletstilus demonstraciokon keresztill a részikefelfedezhetik a veszteséghez kapcsolodéd tévestelat,
mikdézben megtanuljak, hogy hogyan segitsék gyaalyikiienseiket a gyasz folyamatban.

A 307 Az adleri elmélet az iskolaban Uti Landschdt német

Ez a gyakorlati kurzus a tanulas és tanitds hidisztfolyamatara fog koncentralni. Az adleri és ikinesi
alapelvek segitségével a résziilevVfelfedezhetik, hogy sajat életstilusuk milyen ésglatban van tanitési
stilusukkal. A résztvesk megtanuljdk azt is, hogy hogyan hasznaljanakradbédszereket, hogy béatoritsak
diakjaikat a tanulasi folyamatban.

A 308 A batoritas mivészete Edna Nash angol

Dreikurs szerint mindenki folyamatosan batoritjoolkat az embereket, akik koriilveszik. Enek a bevezet
kurzusnak a célja, hogy megismertesse az adleichpsdgia alapelveit és a batoritds pszicholdgiafat
résztvevk megtanuljak azonositani és hasznalni a demokistitapelveket, és azokat a stratégiadkat, melyek
segitik a batoritast, a magabiztossag, kapcsotagyittrikodés kialakulasat, melyek a batoritas alap pillére

A 309 A ,kulénleges kapcsolat™: Paul Rasmussen angol

Erzelmek és az egyéni logika

Dreikurs nevezte az érzelmek és az egyéni logik@tkickapcsolatot killonleges kapcsolatnak. igy lsahgzta
azt az altalanos konfliktust mely a gondolkodasémiérzéseink kozott

A 310 Hogyan dolgozzon az életstilusunk értiink Yvare Schirer angol,német

Ez a kurzus azoknak készil, akik tanulni akarnagukeol, gondolkodasukrol, érzéseikés viselkedésiki. A
legtdbb viselkedés mintazat gydkere a gyerekkoraniallik vissza. A csalad hol féitiink olyan volt, mint
egy laboratérium, ahol kilénbézmddszereket prébaltunk ki arra, hogy hogyan baldjogk az emberekkel.
igy mar kora gyermekkorunkban létrehoztuk az irdrsieket, az életstilusunkat, melyek segitenek\adyddni
az életen. Minden életstilus egy-egy egyedvészeti alkotds nagysieersforrasokkal. Persze néha, amikor U]
problémaval talalkozunk agy érezhetjik, hogy nendutik mit tenni. A kurzus soran a résztékv
megismerhetik az életstilug €lemeit, demonstracidékon, feladatokon és egylkigleti ismertein keresztil.

A 311 Trauma kezelése az iskolaban Yoav Shoham ngol

Ezt a programot kifejezetten az ICASSIra terveztamm@rt 10x 2 6ras kurzusrél van sz6. Az adleri
megkozelitésen alapuld preventiv programot szerdteénutatni. A kurzust Ggy terveztem, hogy léség van
arra, hogy valaki csak az 8lhéten vegyen részt rajta, valaki csak a masodiknhé&le a teljes folyamat
megértése azoknak biztositott akik mind a két h&dent vesznek rajta. A kurzus soran lesznek csigtantatok,
esettanulmanyok és elméleti beszélgetések arrd@y Hmgyan dolgozzuk fel a mindennapi élet stresszes
helyzeteit. Ezek a szituaciOk gyakran egy traumaéélien alapulnak. A stressz és trauma kezelésnek



alapszabdlyai és az adleri alapelvek hasznalatasighteszi a sedihek vagy a tanarnak, hogy a lehétgjobb
maédon oldjak meg ezeket a helyzeteket.

A 312 Csaladi tanacsadas Frank Walton angol

A hagyomanyos adleri és dreikursi technikakat taajik itt meg §ként gyermekkel és tinédzserekkel to6én
demonstraciékon keresztil. A 10 napra tervezetzuairsoran legalabb 6 csaladi tanacsadas demonstraci
szeretnék bemutatni. A résztébv medfigyelhetik a ,Legemlékezetesebb medfigyelésvi mddszer
hasznélatat, melynek segitségével adeiihegmagyarazhatjdk, hogy mért pont azt aézikevelési modszert
vélasztottak, amit. A gyakorld tanacsadok leggylbkean felmerid problémaival fogunk foglalkozni, mint
példaul a hiperaktivitassal, iskolai teljesitmémglpémakkal, és ellenallo vagy elkényeztetett gyekkel.

A 313 Serdub csoport Willy Hoekstra angol

Ez a csoport az ICASSIn résztéeserdibknek szél, akik maguk fogjak az élmapon meghatarozni, hogy
mivel is szeretnének foglalkozni. A tevékenységéljacaz lesz, hogy a résztwikvmegismerjék egymast, és
hogy csapatjatékokon keresztil fejlessziik az eqyilitidési készséguket.

A 314 Gyermek csoport Sabine Landscheidt angoBmet,magyar
A gyerekek nivészeti, zenés és sportfoglalkozasokon vehetnek ré$oglalkozasok mind az adleri elveken
alapulnak.

Elsé hét Blok2 blok3, egész napos kurzusok 11.00-13.€€ 14.30-16.30

B 101 Hatékony vezeatk és managemnet Gert Ahrer angol
A modern szervezetekkel kapcsolatos elvarasok edyrek és ez aldozatokat kovetel a vék#i! is.

B 102 Korai emlékek hasznalata Gerhard Baumer rggol,német

Az IP-s tanacsadasban és terapiaban a korai eml&stnalata kulcsfontossagilefy abban, hogy a kliens
tudatosabban szemlélje életstilusat. A kurzus semréletstilus elemzés elméletével ismerkedhetnelg an
résztvevk, de ahhoz, hogy meg is tapasztaljdk az adlerkézgik hasznalatat néhany dnkéntes résstvev
megoszthatja korai emlékét, melyet a csoport edgitelemezni.

B 103 Magam és a massag megértése Hala Buck @aing

a miivészetterapian keresztil

A kommunikéacié kordban, amikor az emigréacio és likak kozotti hazassagok szama folyamatosaregyre
fontosabb, hogy megértsiink mas hitrendszereketgkdpeket. Az, hogy kinyuljunk, és kapcsolatba lénié
valaki méssal, azt kbvetebltink, hogy felfedezziik a sajat személyiséguinket Brendszeriinket, mely mélyen
az egyéni logikankban gyokerezik. A korai emlékek mivészeti mddszerek segitségével a résstev
felfedezhetik a rejtett kultdrak kozoétti dinamizroat mind személyes, mind szakmai szinten.

B 104 Trauma és felépulés Anthea Millar angol
Pszicholégiai traumardl akkor beszéliink, ha vatdkan eseményeket tapasztal meg, melyek veszétikeate
életét, a testi egészségét vagy az értelmét. Ambutvek kutatasainak kdszonteh egyre jobban megértjik a
trauma bio-pszicholégiai aspektusat, igy sokkalékatyabban kozelithetink a felépilés felé is. Eaek
fejlédések nagyon jol dsszekapcsolhatok az adleri alekietl, mint a holizmussal, a tarsadalmiddissel, az
emberi kreativitassal és a lelki egészséggel. Kzraus ezeket az alapelveket és a traumaval vadoskedatukat
fogja vizsgalni.

B 105 Fugdiségek: Rachel Shifron angol
Fuggéségek innovativ megkdzelitése a

korai emlékek modszer alkalmazéséaval

Barmely flig@ség (alkoholizmus, evés zavar, szerencsejaték) silpy kreativ megoldas arra, hogy a
beteljestiletlen kreativ képességeink okozta frasidrebl menekuljink. Fontos a terapeutanak, a tanacs&dona
€s a tanarnak is, hogy megértsik, hogy a batordéamagyon kreativ egyén kdnnyen fordulhat egy dugg
viselkedéshez. A kurzus folyaman a korai emlékeKkgunk dolgozni. A korai emlékek azon informaciok
aranybanyai, melyeket az egyén kreativitasaroleistdusarol kaphatunk. A kurzus soran elméletakmriati és
tapasztalati médszerekkel is fogunk dolgozni.



Masodik hét Blokk 2 kurzusok 11.00-13.00

A401 Bantalmazas a digitalis korban Patti Agatson angol

Az iskoldban és egyéb kozdsségekbetfoetluld bantalmazassal, piszkalassal tovabbra mdszeresen
taladlkoznak a tanarok. Ahogy az Internet és sza@fichasznalatadtt, Ggy terjedt at a bantalmazas a digitalis
vilagba is. A tarsak kozoétti bantalmazasra az agiszicholégia megékési és kézbeavatkozasi technikakat is
kinal. A kurzus soran a résztvezeket a technikdkat sajatithatjak el, illetjiefzthetik tovabb.

A402 Tarsadalmi nemek, szerepek Marion Balla argl

A kurzus célja, hogy segitsen a résztilenek feltarni sajat hitrendszeriket é korai donkéeterra vonatkozoan,
hogy férfiak, vagy 6k legyenek. A tarsadalmi Gzenetek hatdsanak megerté sziletés torténetek és a kori
emlékek fogjak segiteni a résztéket a kurzus soran.

A403 A coaching: egyuttniikddés,

koézremiikddés, kdzosség Sheila Boyce angol

A coachok és a kliensek egyiitt tejhetnek egy ndvekedett kozésségi érzés felé, hiaszadoaching modelt,
az erejiket és az értékeiket.

A 404 A didkok problémas viselkedésének Catherin@onway angol

kreativ megoldasa

A kurzus kozéppontjdban az all, hogy hogyan épltskinolyan bétoritd tanitasi Iégkort, amely &bb
ugrodeszka lesz a didkok problémas viselkedésérestik megoldasaban. A zilleztiselkedést nem lehet
sikeresen kezelni egy vdkumban. Ez a kurzus tanakokrobal segitséget nyujtani egy olyan tanitdsnyezet
létrehozaséaban, amely a k6zdsség minden tagjaaakagkielégiti, és éforrasaikat megfeléen kihasznalja.

A 405 Individualpszicholégia Eva Dreikurs Fergusen angol

a munkahelyen

Az adleri pszichologia segit az emberi kapcsoldiglesztésében barhol, igy a munkahelyen is. Peasze
munkahelyi megoldasok hasznalhatok a csaladbanz éskalaban felmerdl problémak megoldasara is. A
résztvevk sajat munkahelyi problémain prébalunk segitenunkbhelyi szerepek, konfliktus és megoldas,
csoportdinamika és a személyiségek kiloibége, ezeket mind megvizsgaljuk Adler-Drekurs edtedl
keresztul.

A 406 Adleri pszicholégia Rob Guttenberg angol

és a zene hasznalata

Rudolph Dreikurs az Amerikai Zeneterapias Tarsasapito tagja volt. Szerinte ,, A zene fontos szetggtszik
abban, hogy az egyén, a csoport, vagy a kozossdelylzez az egyén tartozik, életében terapias \édtoz
torténjen.” A résztvebk tanulmanyozhatjak Dreikurs irasait a zeneterépids maguk is gyakorolhatjak az
éneklést, mikbzben ésitik magukban az egyik adleri alapelvet: Legyeégebatorsagunk ahhoz, hogy ne
legylink tokéletesek!

A 407 Eletstilus és ir6i stilus (portré) Helmut Haschen német,angol

A portré egy francia sz0, jelentése imazs. Ha miegrjak talalni és érteni a sajat életstilusunkadoa
hasznalhatjuk a lathaté elemeket, a tancot, adesiézenét, és a sajat porté irasat arra, hogstkéztessink a
kilsérél a beldre. Az irds folyamatanak sok aspektusa segit rekapt életstilusunk megértésében. Az
irasbeli feladatok halogatasa, az ir6i blokk ésiszgtafia, mind egy-egy megjelenési formaja azsélas
kulonbod aspektusainak.

A 408 Miivészet terapia Uti Landscheidt német

Ennek a bevezétkurzusnak a célja, hogy a festészeten keresazgiissea résztvédknek megérteni magukat. A
csoportmunka folyaman kulénb®aniivészeti eszkdzoket fogunk hasznalni. Az adleri ellagket hasznélva a
résztvevk megtanuljak, hogyan kell a festményeket értelmeaterpretalni. A résztvelk sajat kreativitasukon
keresztul az életstilusuk kilonkbelemeivel ismerkedhetnek meg.

A 409 Adleri pszicholégia: Bill Linden angol

Az élet filozofiaja

A kurzus célja azon filozofiai forrasok attekintégeisztotelészil Smutsig, melyek hatassal voltak az
individualpszichologia alapelveinek kiféfésére. A sztoikusok, Spinoza, Kant, Bergson ésoknaghany
irasanak atolvasasa és megbeszélése.



A 410 Elet, a vilagegyetem és minden: Anthea Milka angol

Bevezetés az adleri pszichologiaba

A kurzus folyaman beszélgetések és tapasztalatpuldl feladatok segitségével olyan kérdésekre &ikea
valaszt, mint példaul: Hogyan fédik ki a személyiségiink? Mi motival minket egy higos viselkedésre?
Hogyan tudjuk magunkat és masokat batoritani? Mgyidink, hogy fejlessziik kapcsolatainkat otthon, a
munkahelyen és a tagabb kornyezetiinkben? A kuisetvewi olyan adleri fogalmakkal ismerkednek meg
mint a kisebbértéllségi érzés, a kdzosségi érdek, a cél kdzpontikeidés, az életstilus, a csaladi konstellacio, a
korai emlékek a batoritas és még sok mas...

A 411 Spiritualitas John Newbauer angol

A spiritualitas nagyban hasonlit az egészségre.algmivel mindannyian rendelkezlnk, bar valaki jo
egészséggel, valaki rosszal. A kérdés az, hogytusditasunk masok és az 6rom felé visz bennlnkagy
eltavolit masoktol és izolacidéba, dnrombolasba &erd spiritualitds és az onértékelés mindig egjéttt hisz
ezek az adleri alapelv, a k6zdsségiérzés dimenxigpiritualitas kdzvetlen hatassal van arra, howggunkat,
masokat és a vilagegyetemben betdltott relativiimdgt hogy itéljik meg.

A 412 Ellentmondasos kdzbelépés:

A mesterek titkainak elsajatitasa Paul Peluso rgol

Adler az elék kozott volt, aki hasznalta az ellentmondasos kéwhtkozast a terapidkban. Bar a Kezd
terapeutdknak nagyon misztifikusndlnik, valéjdban egy elegans és hatékony terapeuskakdz. Ennek az
eszkdznek a hasznalatat gyakorlatias demonstracid@sztiil szeretném tanitani.

A 214 Személyiségfejlesztés 12-14 éveseknek Erilkehe angol,német
A 215 Személyiségfejlesztés 15-17 éveseknek Yoaul&m angol,német
A 216 Gyerekprogram Blokk 1 2 GudrunMeyer angol,német,magyar

Blokk 3 programok 14.31-16.30

A 501 A Klinikai gyakorlat Marion Balla angol

Adler-Dreikursi megkozelitése

A kurzus résztves foglalkozhatnak a Dreikurs &ltal leirt négy teeéfp ponttal: 1. a kapcsolattal, 2. a
pszicholdgiai kutatassal, 3. a magyarazattal ész4ljra orientalassal. A résztwdvmegtanuljak hasznalni a
korai emlékeket, az egyéni logikat, a csaladi é&kék és konstellaciot, a tindérmeséket, sziletéstteket és
az intergeneracidés mintazatokat. Didaktikus premBok, demonstraciok és csoportos gyakorlas seqiti
résztvevk tanulasat.

A 502 Csoport folyamtok az oktatasban Echle/Widmer angol,német

Az egyuttniikdds csoportok célja a csoporttagok (tanérok, diakalgditti j6 egyuttnikddés. Minden csoporttag
hozzéjarulasat respektaljuk, de nem helyezziik ughsdyzetbe masokkal. igy a probléma megoldd siiaké
fejleszthebk és a kdzosségi érdek kialakithatd. Ezek a cékttatygyilések, konfliktuskezél modellek és
.Szerddéskotések” segitségével elérthet

A 503 A veszteség szakaszai Rob Guttenberg ahgo

A nyereség szakaszai:

Adleri technikék alkalmazasan keresztl

Eletstilus demonstraciokon keresztiil a részikefelfedezhetik a veszteséghez kapcsolodé tévesteiéa,
mikdzben megtanuljak, hogy hogyan segitsék gyagyikienseiket a gyasz folyamatban.

A 504 Egészség és étkezési szokasok Walter Jenni német

A sulykezelés a fejben keddik és a testben végdik. Az a vagy, hogy csokkentsik a testsulyunkat \eepet
nem é6 feladat. Azok az emberek, akik tulsulyosak gyaksaanvednek dit Ez a szenvedés jelentkezik az
alacsony o©nértékelésben és néha fizikai tlnetekbefmagas vérnyomas). Azok, akik ugy érzik, hogy
tllsdlyosak mar tul vannak néhany prébalkozasogy Hefogyjanak. De nagyon kevesiiknek sikeril énezgi

az idedlis testsulyukat hosszutavon. A talsily gikakran pszichol6giai: elnyomott érzések, vagyakése. A
tllsdly ezen és ehhez hasonl6 okairdl lesz sz6 @ kemzuson.

A 505 Az adleri elmélet az iskolaban Uti Landschet német



Ez a gyakorlati kurzus a tanulas és tanitds hidisztfolyamatara fog koncentralni. Az adleri és ikinesi
alapelvek segitségével a résziilefelfedezhetik, hogy sajat életstilusuk milyen ésgatban van tanitasi
stilusukkal. A résztvalk megtanuljdk azt is, hogy hogyan hasznaljanakradié@dszereket, hogy batoritsak
didkjaikat a tanulasi folyamatban.

A 506: Kbzdsségi érdek: Anthea Millar angol

A mentalis egészség mértéke

Adler szerint mindannyiunkban ott a blgotencial, hogy harmdnidban éljink a tarsadalomhmazzajarulva
masok jolétéhez. Ha noveljik a pozitiv tarsadalapdsolatainkat, akkor a mentdlis egészségiink agzasnak
indul. A kurzus célja, hogy megértsiik Adler elmélet kbzOsségi érdedr és azt, hogy ez hogyan kapcsolddik
személyes és szakmai életinkhtz. A kbdzosségi émlghn Osszetddivel fogunk foglalkozni, mint a
kisebbértélségi érzés ledizése, és a batoritason és egyenraglsagon alajpaisokatok.

A 507 A batoritas forditva Edna Nash angol
Az oOnbatoritas fontos, és elengedhetetlen a jdkétim Ez a kurzus a holisztikus elme-test batoritas
kapcsolatara és a pszicholégiai és fizikai vitatisggfog koncentralni.

A 508 Eljiik tal a gyermek Paul Rasmussen angol

serdulékorat

Adler szerint a serdék f6 célja, hogy bizonyitsdk a feéltinek, hogy méar nenik a ©nokok. Ez az alapvét
serdié cél sok csaladi konfliktus forrdsa. Ezen a kurmuseegbeszéljik azokat az alafvetaltozasokat,
melyekkel a serdiihek szembe kell néznie, a seiiliilselkedését pedig ugy foglyuk vizsgélni, mint éggativ
stratégiat mely segiti a feltié valas folyamataban.

A 509 Eletstilus alkalmazéasa problémamegoldas sarda Yvonne Schiirer angol,német
Az életstilus elemzés egy szisztematikus médszearah folyamatban, hogy megértsik az egyén gondatié
és viselkedését iranyité alapelveket. Ha fejlessalilviselkedés és gondolat valasztasainkat javultzat
életmirbségink is. Az életstilusunk befolydsolja a valasgitkat a hadzassaggal, munkaval, szalbaedidés
baratokkal kapcsolatban. Ezen a kurzuson a saétifilisunkat fogjuk elemezni a korai emlékekeregettl.
igy segitséget kapunk abban, hogy épitsiink sajitkee és egy batrabb emberé valjunk.

A 510 Trauma kezelése az iskolaban Yoav Shoham ngol

Ezt a programot kifejezetten az ICASSIra terveztamgert 10x 2 6ras kurzusrél van sz6. Az adleri
megkozelitésen alapuld preventiv programot szerdteénutatni. A kurzust Ggy terveztem, hogy léség van
arra, hogy valaki csak az él$héten vegyen részt rajta, valaki csak a masodiknhée a teljes folyamat
megértése azoknak biztositott akik mind a két hédent vesznek rajta. A kurzus soran lesznek csigtentatok,
esettanulmanyok és elméleti beszélgetések arrd@y Hmgyan dolgozzuk fel a mindennapi élet stresszes
helyzeteit. Ezek a szituaciOk gyakran egy traumaéélen alapulnak. A stressz és trauma kezelésnek
alapszabdlyai és az adleri alapelvek hasznalatasighteszi a sedihek vagy a tanarnak, hogy a lahétgjobb
maédon oldjak meg ezeket a helyzeteket.

A 511 Csaladi tanacsadas Frank Walton angol

A hagyoményos adleri és dreikursi technikakat taatjik itt meg 6ként gyermekkel és tinédzserekkel toétén
demonstraciokon keresztil. A 10 napra tervezetzuarsoran legalabb 6 csaladi tandcsadas demonstraci
szeretnék bemutatni. A résztébv medfigyelhetik a ,Legemlékezetesebb medfigyelésvi mddszer
hasznélatat, melynek segitségével adeiihegmagyarazhatjak, hogy mért pont azt adzikevelési modszert
valasztottak, amit. A gyakorld tanacsadok leggybkem felmerid problémaival fogunk foglalkozni, mint
példaul a hiperaktivitassal, iskolai teljesitmémglgémakkal, és ellenallé vagy elkényeztetett gyekkel.

A 512 Serdub csoport Willy Hoekstra angol

Ez a csoport az ICASSIn résztéeserdibknek szél, akik maguk fogjak az élmapon meghatarozni, hogy
mivel is szeretnének foglalkozni. A tevékenységéljacaz lesz, hogy a résztwikvmegismerjék egymast, és
hogy csapatjatékokon keresztil fejlessziik az eqpilitidési készségiiket.

A 513 Gyermek csoport Sabine Landscheidt angoEmet,magyar
A gyerekek nivészeti, zenés és sportfoglalkozasokon vehetnek rés$oglalkozasok mind az adleri elveken
alapulnak.



Masodik hét Egész napos kurzusok
blokk 2: 11.00-13.00 és blokk 3 14.30-16-30

B 601 Adleri kdzpontu parterapia Zivit Abramson német

haladd, olyanoknak ajénlott, akik méar dolgoztako&al. De azok a parok (nem terapeutak) akik sméket
megeérteni esetleges nehézségeik forrasat, is keldmtnek, hiszen igy meoszthatjak térténeteiletoporttal ,
segitve ezzel az oktat6t aki igy demonstralni tupggaterapia folyamatat. A kurzusobaglasok, beszélgetések és
demonstraciok is helyet kapnak.

B 602 Klinikai technikak Gerhard Baumer angol/rémet

A kurzus pszichologusoknak szol, de &lbs éves pszicholdgia hallgatoknak is ajanlott, akderetnének
tanulni, illetve megosztani tudasukat az adleri émeikursi nédpontbdl a pszichodinamikardl és
pszichopatolégiardl, és arrol, hogy ezek hogyarziabatdak tanacsaddi illetve pszichoterapias fobtakban.
Esettanulmanyokkal prébadlom majd magyarazni Adlerteldezését a kulonb6éz neurdzisokrol,
személyiségzavarokrdl , és hogy hogyan lehet addiek segiteni.

B 603 Intim kapcsolatok Betty Lou Bettner angb

Néhanyan azt mondjak, hogy az intim kapcsolatokgnéhezebbek. Az intimitds szocidlis érzékenységetz
egylttnikddésre vald nyitottsagot igényli. Az igazi szenelbatorsagot igényel. Fedezzik fel az intimitas
feladatait- a céljainkat, vagyainkat, elvarasainkatasztasainkat, azt amit akarunk és azt amiiksggiink van,
az érzelmeink hasznélatat, és a konfliktus-megatddszereinket. Adler azt mondta, hogy a parkaptsam
arrdl szol, hogy ki a jo és ki a rossz, hanem ahéy a par békét akar-e.

B 604 A mivészet terapia hasznélata Hala Buck angol

a test, lélek és elme egyesitésére

A testiink emlékszik olyan dolgokra, amit az agyetfielejtett. Mivészeti eszkdzoket hasznélva a részikev
felfedezhetik a test-agy és lélek kdzotti kapcstlaamely az adleri holizmus elmélet kdzpontja. Avészet
nagyon hatékony segitabban, hogy megjelenitse azokat a pre-verbaksvdl non-verbalis gondolatokat,
melyek még a testben ré&fnek, és melyek hatassal vannak a mentalis ésffizigeészséguinkre. Azaltal, hogy
ezeket a gondolatokat aimészet Utjan megszolaltatjuk, a résztilejobban megértik magukat.

B 605 Szupervizié adleri modellel Rachel Shifron angol

A kurzus célja, hogy a szupervizié adleri modellpirom szakmai terlleten: terdpidban, tanacsadéasban
tanitasban. A szupervizio célja, hogy az adott thsl@an dolgozok megosszak egymassal tapasztatataika
tudasukat és értelmezésiket. De Adler szerint @eszizion résztvatk nem diakok, akik a mesterigkt
tanulnak, hanem egyedi egyének, akik a sajat #letsknak megfelélen dolgoznak. A szupervizor feladata,
hogy figyeljen és probalja megérteni a részévéletstilusat.

A magyarul beszéb résztvewwknek a szeminariumokon szinkrontolmacsolast csak dan a csoportban
tudunk biztositani ahova legalabb 6t & idegen nyelvet nem beszélelentkezik.



