Tisztelt Holgyem / Uram !

Kdszonti Ont Budapesten a Kongruens Orvosi,
Oktatasi Bt. és vezdije:
dr.Karpati Gyéngyvér

‘ N\gen

A pSZ|choterép|és szakrendelés: On rendelkezésére all egyénileg, alkalmank&s460 percre.
Ekkor keril sor panaszai meghallgataséara, a tdetkiiineteket okoz6 problémészinte feltarasara.

Az els taldlkozés , vizsgalat ara 7000 Ft.

Pszichés eredeéttiinetcsoport NEM oldhaté meg Ugy, hogy az orvasdaot ad . E helyett sziikség van
pszichoterapiara, 5-10 talalkozasra, mely a terapés paciens koz6s gondolkodasanak folyamata. Ez a
processzus vezet el az On latdsmodjanak optimistgvattozasahoz, a megnyugvashoz, a testi panaszok
csokkenéséhez , megseséhez.

Kontroll terapias ulések ara 6000 Ft alkalmanként

Telefonon tértéé konzultacié / Gyogyszerfeliras ara 1000 Ft.

Ha az On életviteli problematikaja, bé&konfliktusa tudattalanul rejtve van, ha a multiapdkerezik fel nem
dolgozott konfliktusok talajan akkor tdbb psziah@tpias tlésre (15-20) van sziiksége.

A terapias Ulések hetente - 2 hetente sziikségedekelkészitend , hazi feladatok , mintegy 6sszekétik a
talalkozasokat, igy az elindult psziches valtozasagamatot képeznek.

A kezelés kezdetén lehetséges, hogy gyogyszszéslése is javasolt.

A pszichoterapiaban tébb modszestvozhet az On panaszai, tiinetei, sziikséglete szerint.
Elsédleges a dolgok kimondasa, a beszélgetés, a vedbali melyet a terapeuta mélylélektani

- individudlpszicholdgiai - tudasa vezet.

Az orvosi relaxaciot, az autogén tréninget az iéses az otthoni gyakorlassal On megtanulhatjsségiti
szervezetének organizmikus athangolédasat a nyugainusra. Szorongasos-, pszichoszomatikus tlinetei
csokkennek, koncentraciéja fokozodik, alvasa javul

Az imaginativ /meditativ technika az autogén trgnin épil ra, amikor On relaxalt helyzetben menjéiiél
felidézi, vagy fantaziaja altal konstrualja a gyft6 , képi — gondolati” élményeket.

A hipnézis meghatarozé elemei: adeattételes kapcsolat, a szuggesztié és a médodatiallapot.

Parterapias ulés a par kommunikacios nehézségharéinszog helyzetben valhat sziikkségesseé.

Péarok csoportterapidja gyermekvaraskor, a jo 6s#ilvalas igényekor, vagy a gyermeknevelés hatékony
eszkdztaranak elsajatitdsa céljabol széideet.

Felnstt egyének csoportterapidja az izolacio oldasazociabilitas javitasat segitbel

Gyermek- jatékdrama /gyermek-bibliodrama ajanl@z On gyermekénél mentalhigiénés modszerként vagy
mindenneni pszichés eredittiinet esetén.

A széles terapias eszkoztar segiti az On és cagjadt gyogyulasat , ezért fontos, hogy ne sajnéajat
magatél és szerettéitaz idd és pénz raforditasat ! A lelki harménia nagyfakbddhat az egészségre,
munkabirasra, sikeres életvitelre, Snmeghaladbitéetisra, boldog csaladi- és parkapcsolatra.

Bizva az On gyors gyogyulasaban
k6szénom figyelmét:

dr.Karpati Gyodngyvér
pszichoterapeuta, ideggyogyaéari/os
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