
ELİSZÓ A MAGYAR KÖNYVHÖZ  

Az integratív szülıképzés eredete a 60-as évekbıl származik. Az akkori, 

európaszerte észlelhetı szociális változások a nevelés tradicionális 

szabályait is megrendítették. 

Szükségessé vált a kritikus átgondolása mindannak, amit az addigi 

nevelési szabályok célként tőztek ki és amit általuk elértek. 

Fontossá vált a pszichológia és a pedagógia érdemeinek a családi 

nevelésbe való bevonása. Így született meg az elsı, demokratikus 

elvekre alapuló nevelési irányzat, ami késıbb a családterápia és az 

agykutatás felfedezéseivel lett kiegészítve. 

Az integratív szülıképzést 1996-ban, a nemzetközi Individuál-

pszichológiai Kongresszuson Oxfordban mutattam be. Azóta több ezer 

szülı vett Svájcban és Magyarországon szülıképzı csoportban részt. Az 

eredmény biztató, a családok visszajelzései pozitívak. 
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