Serdiilékori probatétel — serdiilok 6nismeret-fejlesztd csoportja

A csoportban lehetéség nyilik az életfeladatokkal valo
kapcsolat értelmezésére, az életstilus elemzésére, a korrektiv élmény
megtapasztalédsara. Dramatikus eszkozok segitségével jelenitik meg
az életstilus-problémakat a résztvevék. A gyermekpszichodrama,
vagy gyermekjaték-drama eszkoztaraval a személyes (egyéni) és a
szocialis kompetenciak fejlesztése érhetd el.

A program tartalma

- Onismeret fejlesztése a jatékban, a jatékkal, a jaték altal!

- érzelmeik felismerése, erés és gyenge oldalaink mély megértése.

- Onszabalyozas (6nuralom) képességenek fejlesztése, mely
lehet6vé teszi, hogy kezelni tudjak belsé allapotaikat,
impulzusaikat és er6forrasaikat.

- személykozi viselkedés fejlesztése, a jatékszabalyok betartasa,
pozitiv attitlid masok irant, avagy a sokszinliség elfogadasa

- a résztvevbk aktiv munkdjanak eredményeképpen a
kovetkezmények vallalasa, a j0 és rossz elkllonitése (etikus
viselkedés)

- a csoporton bellli aktivitas, masok el6tti szereplés vallalasa,
figyelés feladatvégzes kozben.

A program fejlesztési lehetéségei

- modellnyujtas

- szocialis problémamegoldas

- szerepjaték/szerepcsere

- torténetek megbeszélése

- acsoportban végzett munka tobbletének megéreztetése

- aversengés, egyuttmikodés egyensulyanak észlelése

- egoizmus-altruizmus egyensulya

A program gyermekjatékdrama szempontu megkozelitése

A csoport lehetdséget ad:

- avédett kdrnyezetben atélhetd problémakezelésre

- akonfliktuskezelés technikainak elsajatitasara
- azidentitas erbsitésére



- apozitiv tulajdonsagok erésitésére

- a koézos egydttiétek lehetéséget adnak hatékony(abb) valaszok
kidolgozaséra, kapcsolati, parkapcsolati, csaladi, iskolai
nehézségekre-

- olyan magatartasformékat tanulhatnak, melyek el6segithetik a
jelenbeli és a késdbbi pozitiv viselkedés alkalmazasat.

A program mottdja vagy kulcsmondata: ,Mindent lehet masképp is!”
(Alfred Adler)

A szocialis készségek tanitasanak gondolata abbdl a feltevésbdl
indult ki, hogy a szocilis viselkedés egyrészrdl tanult, tehat akkor
tanithato is, a megfeleld szakemberek, tapasztalatok altal.
Csoportlétszam: 12 serdlld koruak

Eletkor: kb. 13-18 éves serdiilék

Osszes éraszam: 1006ra

Utemezés: Hetente/Kéthetente 2 6ra

Csoportvezetés  szakmai  feltétele:  kettds  csoportvezetés;
individuélpszichologiai ~ terapeuta-,  vagy  tanacsad6  és
gyermekjatékdrama  kiképz6 vagy gyermekjatékdrama vezetd
végzettség.



