Onismeret fejleszt6, életstilus korrekciot eléseqité tréning
felnotteknek

A program célja a felnGttek Onismeretének elGsegitése a
celbol, hogy mind a hivatds vélasztasaban, annak kezdeti
nehézségeiben, gyakorlasaban, mind a maganéleti partner
kapcsolatban és csaladi szerepben oOnfelelésséggel rendelkezzenek,
és hatékony dontések meghozataléra alkalmassa véljanak.

Az individualpszicholégia (IP) a mélylélektani verbalis
sikeresen motivalia a résztvevok aktivitasat, akik felidézik életk,
multjuk tapasztalatait egészen a kora-gyermekkorig visszamendleg. A
csoport k6z0sen elemzi az egyén emlékeit. Az emlékekben kozosen
talalnak ra az egyén jelenlegi cselekedeteinek mozgatérugdira,
okaira, céljaira, melyek lehetnek segité (adaptiv) vagy gatlo
(maladaptiv) jellegliek. Kozdsen megfogalmazédik minden egyes
személy életstilus-parancsa. A csoport kohézié miliéjében a reflektiv
egyuttlét, a tukortartés, a visszajelzések elinditjak az egyénben az
életstilus  parancsok, az analég reakciok megvaltoztatasanak
szukségességét. A pszichikai valtozas folyamata az életstilus
korrekcid. A korrigalt, kiegyensulyozott, egészséges személyiségben,
harménidban lesz az egyéni érvényesilés és a k0zosségi
hasznossag kett6s célja, melynek érdekében a feln6tt joI mérlegel,
pozitiv dontéseket hoz és felelésséget vallal.

Csoportlétszam: 15 f6 felnétt koru

Eletkor: kb. 19—éves kortdl

Osszes 6raszam: 60 ora

Utemezés: Hetente 3 6ra

Csoportvezetés  szakmai  feltétele:  kettds  csoportvezetés;
individuélpszichologiai ~ terapeuta-,  vagy  tanacsad6  és
gyermekjatékdrama kiképz6 vagy gyermekjatékdrama vezet6
végzettség.



