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Szülı-gyermek játékcsoport: 
 
A játékban fantáziatörténetek eljátszásával az egyéni élményvilág 
megoszthatóvá, érthetıbbé válik. Lehetıség nyílik a gyermekben lévı 
kreatív, önteremtı erı kibontakoztatására, s a szülıi attitőd 
változtatására. A szülı-gyermek individuálpszichológiai játékcsoport 
kiváló lehetıséget nyújt az anya-gyerek/apa-gyerek kapcsolat 
erısítésére, fejlesztésére. 
Az individuálpszichológiai csoportterápia, technikaként alkalmazza a 
pszichodrámát, mely a gyermekjátékból alakult ki. 
 
Csoportlétszám: 4 gyermek és a szüleik, 4 szülı 
 
Életkor: 8-12 évesek és felnıtt kor 
 
Összes óraszám: 30 óra 
 
Ütemezés: Hetente 2 óra 
 
Csoportvezetés szakmai feltétele: kettıs csoportvezetés; 
individuálpszichológiai terapeuta-, vagy tanácsadó és 
gyermekjátékdráma kiképzı vagy gyermekjátékdráma vezetı 
végzettség. 
 
 


