Konfliktus- és agresszio-kezelési tréning’

A pedagogusok szamara kidolgozott, agresszio-kezelési
tréningen lehet6ség nyilik a személyiségfejlédési  zavarok
megismerésére, megértésére, az agresszio okainak feltarasara és a
kezelési lehetbéségek begyakorlasara. Kozvetlen megoldasi médok
tanulhatok a zavarok korrekcidjara, az iskolai-ovodai beilleszkedés
megsegitésére.

Cél, a pedagogusok szocialis kompetenciainak fejlesztése, amelyek
segitségével konstruktivabban tudjagk majd egyéni és kozOsségi
konfliktusaikat kezelni és ezen tudasukat képesek lesznek
tovabbadni.

A tréning megkuzdési technikakat is kinal, a hatékonysag fokozasa
érdekében. A gyakorlatok egy részében olyan tevékenységeket
ismerhetnek meg, amelyek az altalanos egészséget segitik (pl.
versengés segitése, frusztraciok szilte indulati labilitasok
kiegyenlitése, feszilltségoldas). Masrészben a fejlédési zavarokbdl,
hianyallapotokbdl eredd impulzivitas korrekcios lehetbségeire
iranyulnak.

Modszerek: pszichodrama technikék, szerepgyakorlatok,
helyzetgyakorlatok, mozgés- és tancterapias elemek felhasznalasa,
esetmegbeszélések és relaxaciés technikdk. A gyakorlatokat
feldolgozasi szakaszok kovetik.

A tréning tematikus blokkokban folyik. Az elméleti
megkozelités utan az anyagot helyzetgyakorlatokban jelenitik meg a
resztvevok. A szituacios és szerepgyakorlatokat aktiv feldolgozasi
szakaszok kovetik. A helyzetgyakorlatokban kozvetlen agresszio-
kezelési mddokat és technikékat tanulhatnak meg a pedagdgusok.
Egyuttesen elemzik és gyakoroljak a konfliktusos helyzetek megoldasi
és kezelési lehetbségeit.

La tovdbbképzés akkreditdlt a pedagdgusok szdmdra!



Tematika

I. Alfred Adler munkassdga az individuélpszicholégia alapfogalmai. Az
agresszié altalanos szerepét elemzi az ember életében. Feltarjuk az
agressziv.  kommunikacio megnyilvanulasi  formait, megjelenését a
versengéshen, a probléma-megoldasban, az ambicidkban, a kreativitasban
és a szexualitasban.

[l. Az individudlpszichologia koncepcidja az agressziordl. Foglalkozunk a
frusztraciot okozo helyzetekkel, az agresszi6 kilénbdzd forrasaival.

lll. Kisebbértékiiséghez, 0Onértékelési zavarhoz, énkép problémakhoz
kapcsoldédd agressziv megnyilvanulasok. Az iskolai zaklatas, a ,bully”
viselkedés szakirodalmanak megismerésére szanjuk.

IV. Az individualpszicholégia szocidlis koncepcitja, koz0sségi érzés. Segitséget
nydjtunk a hataimi harcokkal valé megbirkdzdsra, az &ldozatok
megsegitésére.  Emellett  relaxédciés  technikdkat tanitunk, amit
hasznosithatnak a fesziiltségoldas soran.

Csoportlétszam: 12 6

Osszes oraszam: 40 ora

Utemezés: 4 blokk (1 alkalom 10 éra)

Oktatok  szakmai  képzettsége:  kettds  csoportvezetés,
individuélpszichologiai ~ terapeuta-,  vagy  tanacsad6  és
pszichoterapeuta vagy pszichodrama csoportvezetd és tancterapias
képzettség.



