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Szupervízió1 
 

A szupervízió célja, hogy a résztvevı szakemberek 
élményeket szerezzenek egy olyan individuálpszichológiai szemlélető 
csoportos fejlesztı módszerrıl, amely segítségével lehetıségük nyílik 
a szakmai gyakorlat során szerzett tapasztalatok feldolgozására, az 
interakciók elemzésének gyakorlására, a szakmai kommunikáció-, a 
pedagógiai-pszichológiai tudatosság erısítésére, önreflexiós 
képességük növelésére. Mindig egy konkrét szakmai esetbıl, az 
esethozó által hozott konkrét szituációból, problémából indulnak ki a 
találkozókon. A szupervízió témakörébe tartozik a szakmai identitás 
problémája is. A szupervizált önreflexiója révén a folyamatban saját 
maga válik képessé, hogy személyes fejlıdését és szakmai 
hozzáértését kibontakoztassa. 
 
Csoportlétszám: 12 fı 
 
Összes óraszám: 40 óra 
 
Ütemezés: Havonta egy alkalom/5 óra 
 
Oktatók szakmai képzettsége: kettıs csoportvezetés, 
individuálpszichológiai terapeuta-, vagy tanácsadó és szupervízor. 
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