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A program a TAMOP 6.1.2/AKMR/09/1 ,Egészségre nevélés szemléletformald
életmodprogramok” palyazat keretében elnyert hozzajrulassal hajthat6 végre.
A projekt az Eurdpai Uni6 tAmogataséaval az EurépaiSzocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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PROGRAMOK??

1) Onismeret-fejleszt és kozosségépiyermekcsoport
A foglalkozas maddszere: individualpszicholdgiai rekdeti gyermekjatékdrama csoport,
mely pozitivan hat a gyermek személyiségétigisére. A csoporttagok torténetet talalnak ki,
melyet megjelenitenek. Mivel a torténetek szerepst jelmezeit a résztvék maguk
valasztjak ésk a rendeék, igy fejlodik kreativitasuk, szociabilitasuk. A jaték fokufaa
figyelmiket, pozitivan hat magatartasukra mertreanhikus mentalhigiénés eszkoz alkalmat
teremt az dnkifejezésre.
Futamidé: 2010. december 01. — 2011. majus 25.

2) Serdubkori probatétel — serdidlk dnismeret-fejles# csoportja
A csoportban lehéség nyilik az életfeladatokkal valé kapcsolat énetésére, az életstilus
elemzésére, a korrektiv élmény megtapasztalasaramddikus eszkozok segitségével
jelenitik meg az életstilus-problémakat a részikev
Futamidé: 2011. februar 04. — 2011. majus 13.

3) Onismeret fejles#, életstilus korrekcidt @lsegit tréning felnstteknek
Az individualpszicholdgiai modszér tréening racsodalkozast nydjt az életfeladatok, az
embertarsak, a parkapcsolat, a hivatas és az egyeitdlels vildg, az univerzum jobb
megeértésehez. A kbzos beszélgetés, a jelen és tvernalis felidézése, esetenként a
szimbolumokkal valo dolgozas korrektiv atélést erédyez s igy az onismeret, dnbizalom,
onérték-érzes kiteljesedik.
Futamidé: 2011. januar 15. — 2011. majus 21.

4) Szub-gyermek jatékcsoport
A jatékban fantaziatérténetek eljatszasaval az mglnényvilag megoszthatova, éribighe
valik. Lehetség nyilik a gyermekben lévkreativ, onterendt ers kibontakoztatédséara. A
szUubk részvéetele a csoportmunkdban mintat ad a csaladia#d felszabadult egyutt-
jatszashoz, az egyenériékhelyzetek alakitasdhoz és atéléséhez. A jatékatians
helyzetekben tanulhaté az egymasra figyelés, satodéa, a kompromisszumkeészség.
Futamidé: 2010. december 09. — 2011. m4jus 12.

5) Szubk iskolaja
A képességfejlesétprogramban a résztvé olyan szemléletet és mdodszereket sajatithatnak
el, melyek révén életvezetési hatékonysaguk, pnoddéegoldd képességik fajhet, s
nevelési modszereikben konstruktivabbakka valhatrigdratsagosabba véalhat a csaladi
légkor, javulhat a csaladi egyltikbdés a csalad 6sszetartd erdjpet.
Futamidé: 2011. februar 18. — 2011. julius 01.

! A programokat budapesti helyszineken rendezziik!
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6) Nevelés-lélektani tovabbképzeés
Az individudlpszicholégia pedagodgiai szemléletéval, batorité (én-ésitd) pedagogia
elméletének megismeréseével alakitjak ki a rés#vev kompetenciafejlesztés tudas-bazisat.
A gyakorlati ismeretanyagot a hallgat@ajatélméngn keresztll, sajat személyiséguk
elem® megfigyelés, valamint a viselkedések céloksagimmezésének begyakorlasa.
Futamidé: 2011. februar 19. — 2011. julius 02.

7) Konfliktus- és agresszio-kezelési tréning
A tréning tematikus blokkokban folyik. Az elméletnegkozelités utan az anyagot
helyzetgyakorlatokban jelenitik meg a résztilevA szituacios és szerepgyakorlatokat aktiv
feldolgozasi szakaszok kovetik. A helyzetgyakoltdm kozvetlen agresszio-kezelési
mobdokat és technikakat tanulhatnak meg a pedagkghlggyittesen elemzik és gyakoroljak a
konfliktusos helyzetek megoldasi és kezelési l&dageit.
Futamidé: 2011. marcius 03. — 2011. aprilis 14.

8) Szupervizid
A szupervizid célja, hogy a résztwewzakemberek élményeket szerezzenek egy olyan
individualpszicholdgiai szemléliet csoportos fejlesét modszersl, amely segitségével
lehetségik nyilik a szakmai gyakorlat soran szerzetiadagalatok feldolgozasara, az
interakciok elemzésének gyakorlasara, a szakmankaomkacio-, a pedagdgiai-pszicholdgiai
tudatossag ésitésére, Onreflexiés képességiuk ndvelésére. Miedig konkrét szakmai
esetldl, az esethozo altal hozott konkrét szituaciobmppEmabaol indulnak ki a talalkozékon.
A szupervizio témakorébe tartozik a szakmai idésfroblémaja is.
Szakmai megvaloésitok:
Benczéné Timar Irén /tandcsadod szakpszicholdgupeszzor, individuélpszicholdgiai tanacsadd/
Szentmikldsi-Hanély Judit/ klinikai szakpszichol&gindividualpszicholdgiai tanacsado/
Célcsoport és letszam:
Létszam:min. 12 B
Résztvewk: pedagogusok, seditfoglalkozasu szakemberek
Osszes 6raszam0 6ra
UtemezésFebruartdl havonta egy szombat 8 6rékiretben
A tovabbképzés akkreditacioja pedagégusok szamalgafmatban van!
Futamidé: 2011. februar 26. — 2011. junius 18.

A programokkal kapcsolatban t4jékoztatast ad:
Szélesné dr. Ferencz Edit — MIPE elntke, szakméeligs
sz.ferencz.edit@gmail.com
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