Szorongas ellen evés

KORHAZ Szakmai napot tartottak a testi-lelki egészségrél

T

Dr. Erdélyi Zsuzsanna gasztroenterologus Az egészséges taplalkozas értelme cimmel tartott eléadast

Veszprém (vdp) — A mo-
dern ember a legritkdbb
esetben éhes, mégis sze-
retiink nassolgatni, vala-
mit folyamatosan ragni.
Ezzel éltalaban a belsé
fesziiltséget, szorongaso-
kat probaljuk levezetni.

lllésné Voros Szilvia szak-
pszichologus, mentélhigiéni-
kus mondta el ezt a Csolnoky
Ferenc Kérhadzban tartott szak-
mai napon. Az eladé tobbek
kozott ramutatott, €tkezésiink,
étkezési szokdsaink szoros
egységet alkotnak lelki egész-
ségiinkkel. Az étkezési kultira
véltozasat torténetiségében
mutatta be, és jutott el odaig,
hogy a mai fogyaszt6i tarsada-
lom tulajdonképpen az ember
hajdani gydjtogets életméd;ja-
ban gyokerezik: az evolicid
soran azok maradtak fenn,
akik folyamatosan taldltak
élelmet és folyamatosan tap-
lalkoztak. Ma hidba dallnak
el6ttiink a tdpladlkozastudo-

many raciondlis érvei, még-
sem eszerint étkeziink. Akiket
mitéttel szabaditottdk meg a
kil6iktol, példaul gyomorszii-
kitést végeztek naluk, azok
kozott 1ényegesen tobb a lelki
problémakkal kiizd6k szdma,
magasabb az ongyilkossagi
ardny is. Az érdekes tények,
adatok sordban elhangzott pél-

Ha nem vagyunk

éhesek, akkor is
szeretiink nassolni

daul, hogy Amerikdban tobb
ember hal meg elhizds kovet-
keztében, mint €hezés miatt.

A Csolnoky Ferenc Kérhaz
a lelki egészségfejlesztd prog-
ramra a Magyar Individudl-
pszicholégia Egyesiilettel
egylitt nyert unids tdmogatdst
— tudtuk meg Szélesné dr. Fe-
rencz Edit pszichoterapeuta-
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t6l, a projekt gazdajatdl. El-
mondta, az Osszeg egy évre
nydjt fedezetet a kétezer f6t
foglalkoztaté koérhdz dolgozoi
szamdra tartott egészségfej-
leszt6 programokra, de azt
kovetSen még harom évig né-
hanyat fenn kell tartani ko-
ziillik. A megvaldsitidsba be-
vontak a veszprémi pszichiat-
riai dolgozokat, pszicholégu-
sokat, gydgypedagdgusokat,
szocidlis munkdsokat tomori-
t6 Ep Lélek Egyesiiletet is. Az
elmdlt egy év sordn — munka-
idén kiviil — kiilonféle cso-
portprogramok zajlottak, pél-
daul relaxaciés, esetmegbe-
sz€l6 (az orvosok szdmdra),
sziil6k szabadegyeteme.

Szakmai napot ezt megeld-
zGen mdr tartottak tavaly szep-
temberben, a mostani tematika
a testi-lelki egészség témdja
koré csoportosult.
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