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PROGRAMOK?

1) Onismeret-fejleszt és kozosségépiyyermekcsoport
A foglalkozds modszere: individudlpszicholdgiai reké&eti gyermekjatékdrama csoport,
mely pozitivan hat a gyermek személyiségéfifisére. A csoporttagok térténetet talalnak ki,
melyet megjelenitenek. Mivel a torténetek szeremst jelmezeit a résztvék maguk
valasztjak ésk a rendeék, igy fejlodik kreativitasuk, szociabilitasuk. A jaték fokugaa
figyelmulket, pozitivan hat magatartasukra mertreaniikus mentalhigiénés eszkdz alkalmat
teremt az onkifejezésre.
Szakmai megvaldsitok:
dr. Karpati Gyongyveér /orvos, pszichoterapeutaividdialpszichologiai terapeuta; gyermekjatékdranta pzs/
Boldvai Ferenc /tanar, individualpszicholégiai tagédo, gyermekjatékdrama vedet
Célcsoport és létszam:
Létszam: 8 gyermek
Eletkor: kb.10 —12 éves gyerekek
Osszes 6raszarB0 6ra
UtemezésHetente/Kéthetente 2 6ra
Jelentkezési hataridi: 2010. december 01.

2) Serdubkori probatétel — serdilk dnismeret-fejleszk csoportja
A csoportban lehéség nyilik az életfeladatokkal vald kapcsolat énetésére, az életstilus
elemzésére, a korrektiv élmény megtapasztalasaramddikus eszkozok segitségevel
jelenitik meg az életstilus-problémaékat a részikev
Szakmai megvalositok:
Pinterics Janos /gyermekklinikai szakpszicholdgss ndentalhigiénikus, individuélpszicholégiai tanat&a
gyermekjatékdrama vedet
Istvanffy Gabi /pedago6gus, individualpszicholodamacsado, gyermekjatékdrama kiké&pz
Célcsoport és létszam:
Létszam: min. 12 serdiikoru
Eletkor: kb. 14-18 évesek
Osszes 6raszar0 ora
UtemezésFebruartdl kéthetente 4 6ra
Jelentkezési hataridi: 2011. januar 21.

3) Onismeret fejles# életstilus korrekciot @lsegitf tréning felnstteknek
Az individudlpszichologiai modszéer tréning racsodalkozast nyujt az életfeladatok, az
embertarsak, a parkapcsolat, a hivatas és az egypeallels vildg, az univerzum jobb
megértéséhez. A kozOs beszélgetés, a jelen és @ verilalis felidézése, esetenként a
szimbélumokkal valé dolgozas korrektiv atélést exédyez s igy az onismeret, 6énbizalom,
onérték-erzes kiteljesedik.
Szakmai megvalositok:
dr. Karpati Gyéngyvér /orvos, pszichoterapeutaividdidlpszicholdgiai terapeuta/
dr. Jelinek Katalin /orvos, individualpszichol6gtanacsado/
Célcsoport és letszam:
Létszam: min. 12¢
Eletkor: felrétt korosztaly
Osszes 6raszam0 ora
Utemezéskéthetente 4 6ra
Jelentkezési hataridi: 2011. januar 15.

! A programokat budapesti helyszineken rendezziik!



4) Szub-gyermek jatékcsoport
A jatékban fantaziatorténetek eljatszasaval az mgidnényvildg megoszthatdva, értbighé
valik. Lehetség nyilik a gyermekben l8vkreativ, Onterendt e kibontakoztatasara. A
szubk részvétele a csoportmunkdban mintdt ad a csaladadd felszabadult egyutt-
jatszashoz, az egyenéritekhelyzetek alakitasdhoz és atéléséhez. A jatékatiams
helyzetekben tanulhaté az egymasra figyelés, eaatodéa, a kompromisszumkészség.

Szakmai megvalositok:

dr. Karpati Gydngyvér /orvos, pszichoterapeutaividdidlpszicholdgiai terapeuta; gyermekjatékdrarike s/
dr. Bodi lldiké/gyermekorvos /orvos, pszichoterag@eundividualpszicholdgiai tanacsado; gyermekjdtéaikna
vezet/

Célcsoport és létszam:

Létszam: 4 gyermek és a szlleik, 4 8zl
Eletkor: kb. 8-12 évesek és féthkor
Osszes 6raszam0 ora
Utemezéskéthetente 2 6ra.

Jelentkezési hatarids: 2010. december 01.

5) Szubk iskolaja
A képességfejlesétprogramban a résztvél olyan szemléletet és modszereket sajatithatnak
el, melyek révén életvezetési hatékonysaguk, pnodhéegoldd képessegik tajhet, s
nevelési modszereikben konstruktivabbakka valhatrigdratsagosabba vélhat a csaladi
légkdr, javulhat a csaladi egyutikbdés a csalad 6sszetarto erdjbet.
Szakmai megvaldsitok:
Szélesné dr. Ferencz Edit /gyermekklinikai szalqtedbgus és mentalhigiénikus, pszichoterapeuta,
individualpszicholégiai terapeuta/
Simon Leila /pszicholégus, individualpszicholédgianacsadé/
Célcsoport és létszam:
Létszam: min. 154
Eletkor: felrétt korosztaly
Osszes 6raszar0 ora
UtemezésFebruartdl havonta egy alkalommal 5 6ra (pénteltda)
Jelentkezési hataridi: 2011. januar 15.

6) Nevelés-lélektani tovabbképzeés
Az individudlpszicholégia pedagdgiai szemléletéval, batorité (én-ésit6) pedagodgia
elméletének megismerésével alakitjak ki a réssvevkompetenciafejlesztés tudas-bazisat.
A gyakorlati ismeretanyagot a hallgat@ajatélméngn keresztil, sajat személyiséguk
megismerésevel, fejlesztésével sajatitjakbdetelemzésetevén képessé valnak az aktiv,
elem® medfigyelés, valamint a viselkedések céloksagimezésének begyakorlasa.

Szakmai megvalositok:

Benczéné Timar Irén /tanacsadé szakpszicholégupeszzor, individualpszicholégiai tanacsado/

dr. Bugan Antal /intézetvezet egyetemi docens, Kklinikai szakpszicholégus és alkigiénikus,
pszichoterapeuta, individualpszicholégiai terapeuta

dr. Csorba Janos /tanszékvézegyetemi docens, pszichiater/

dr. Deckner Edit /gyermekklinikai szakpszichol6g@ssmentélhigiénikus, individualpszichol4giai targh®

dr. Karpati Gyongyveér /orvos, pszichoterapeutaividdialpszichol6giai terapeuta; gyermekjatékdranta pzs/
Istvanffy Gabi /pedagégus, individualpszicholodaiacsado, gyermekjatékdrama kiképz

Szélesné dr. Ferencz Edit /egyetemi docens, gyd&dmidai szakpszichologus és mentalhigiénikus,
pszichoterapeuta, individualpszichologiai terapeuta

Pinterics Janos /gyermekklinikai szakpszicholdgss ndentalhigiénikus, individuélpszicholégiai tanatsa
gyermekjatékdrama vedet



Célcsoport és létszam:

Létszam: min. 154

Eletkor: felrétt korosztaly

Osszes 6raszar0 ora

UtemezésFebruartol havonta 10 6ra/ alkalom (szombat)

A tovabbkeépzés akkreditacidja pedagogusok szamdiggmatban van!
Jelentkezési hataridi: 2011. januar 31.

7) Konfliktus- és agresszio-kezelési tréning
A tréning tematikus blokkokban folyik. Az elméletnegkozelités utan az anyagot
helyzetgyakorlatokban jelenitik meg a résztilevA szituacios és szerepgyakorlatokat aktiv
feldolgozasi szakaszok kovetik. A helyzetgyakoltdm kozvetlen agresszio-kezelési
modokat és technikakat tanulhatnak meg a pedagkghlggittesen elemzik és gyakoroljak a
konfliktusos helyzetek megoldasi és kezelési i&egeit.

Szakmai megvaldsitok:

Pinterics Janos /gyermekklinikai szakpszicholégss néentalhigiénikus, individualpszicholégiai tanaisa
gyermekjatékdrama vezgt

Kovéacs Alexandra /iskolapszichologus/

Felhazi Anett /klinikai szakpszicholégus, iskolapbplogus/

Célcsoport és letszam:

Létszam: min. 12¢

Eletkor: pedagdgusok, feitt korosztaly

Osszes 6raszamo 6ra

Utemezésmarcius — aprilis hdnapokban 30 ill. 10 éraskieretben
A tovabbképzés pedagbdgusok szamara 30 ponttal aliéie
Jelentkezési hataridi: 2011. januar 31.

8) Szupervizié
A szupervizié célja, hogy a résztwewzakemberek élményeket szerezzenek egy olyan
individualpszichologiai szemléliet csoportos fejles#t mddszerdl, amely segitségével
lehetiséguk nyilik a szakmai gyakorlat soran szerzetiadaglatok feldolgozasara, az
interakcidk elemzésének gyakorlasara, a szakmairkamkacio-, a pedagogiai-pszicholdgiai
tudatossag ésitésére, Onreflexios képesseégik ndvelésére. Miedig konkrét szakmai
esetldl, az esethozd altal hozott konkrét szituaciob@ppemabdl indulnak ki a taldlkozokon.
A szupervizio témakdrébe tartozik a szakmai idésfiroblémaja is.
Szakmai megvaldsitok:
Benczéné Timar Irén /tandcsadod szakpszichologupeszzor, individualpszicholdgiai tanacsadé/
Szentmiklosi-Hanély Judit/ klinikai szakpszichol&gindividualpszicholégiai tanacsado/
Célcsoport és letszam:
Létszam: min. 12 B
Résztvewk: pedagogusok, segitoglalkozasu szakemberek
Osszes 6raszam 6ra
UtemezésEFebruartdl havonta egy szombat 8 orékitetben
A tovabbképzés akkreditacidja pedagogusok szamdlgmmatban van!
Jelentkezési hataridi: 2011. januar 10.

Erdekl dés, jelentkezés:
Mészaros Judit: meszjud3@freemail.hu, 20/344-1448




A LELKI EGESZSEGVED O PROGRAMOK UNNEPELYES
ELINDITASA

UNNEPELYES SZAKMAI MEGBESZELES

A programveze® szakemberek és az egyuttttkodé intézmények képvisali szamara

szervezett munkareggeli.

Helyszin: Dr. Torok Béla Ovoda, altalanos iskola, specialisszakiskola, egységes

gyoégypedagodgiai médszertani intézmeény, diakotthonségyermekotthon
1142 BUDAPEST RAKOSPATAK U. 101.

Idépont: 2010. december 04. 9.00 — 11.00

. Az egylttmiikddé szervezetek szakmai kapcsolatanak tartalmi kérdésa projekt
vonatkozasaban.

. A programok elinditasdval kapcsolatos szakmai felaatok: csoportok kialakitasa,
diagnosztikai munka, a mentalhigiénés csoportfoglabzasok keretei, modszertani
kérdések.

Résztvewk:

* Programfeleléstk (MIPE szakemberei)

« A Dr. Torok Béla oOvoda, altalanos iskola, specialisszakiskola, egységes
gyégypedagdgiai mobdszertani intézmény, didkotthon sé gyermekotthon
igazgatOhelyettese, kapcsolati referensei

e XV. Kerlleti Nevelési Tanacsado kapcsolati refereres

» VI. Kerlileti Nevelési Tanacsadd kapcsolati refereres



MEGHIVO

KEDVES ERDEKL ODOK!

Orommel invitaljuk Onoket a Magyar Individualpszich olégiai Egyesiilet
.NOvekvo eséllyel az életfeladatok megoldasahoz!” ciin
individualpszichologiai szemléledi lelki egészségvailprogramjainak

Uunnepélyes megnyitojara.

A programokat egyesuletiink szakemberei dolgoztak kés vezetik.

Célunk, hogy olyan kompetenciak fegpdését segitstik, melyek a lelki egészség roergseét
teszik lehetivé, a stresszel valé megkiizdést biztositd életstilszemélyiségjegyek
kialakitasa, fejlesztése altal.

A tréningeket és a képzéseket az oktatasi-, nevalégézmenyek minden résztvedje
szamara kinaljuk, megcélozva ezzel a komplex, komaktiv rendszerkent

egyuttmiikddé, erosods kozosségek létrehozasat.

A megnyito a nevelés-lélektani tovabbképzeg édglalkozasahoz kapcsolodik.
Helyszin: MIPE Kozpont, 1062 Budapest Bajza u. 68.
Idépont: 2011. februar 19. 9.00 — 10.00
AZ INDIVIDUALPSZICHOLOGIA PREVENTIV, PROFILAKTIKUS SZEMLELETE ES
MODSZEREI

ELOADO: SZELESNE DR. FERENCZ EDIT PhD. Egyetemi docensgyermekklinikai
szakpszichologus és mentalhigiénikus, szakpszich@peuta
MIPE elntdke, a szakmai program felebse

A projekt a TAMOP 6.1.2/AKMR/09/1 ,Egészségre nevd és szemléletformalo
eletmédprogramok” palyazat keretében elnyert hozz&rulassal hajthato végre.
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