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Tisztelt Kollégak!

A Gyor-Moson-Sopron Megyei Pedagbgiai Intézet tdmogatasaval az Alfred Adler
Modszertani Kozpont Egyesiilet idén tavasszal workshopot tart hazankban

Lelki eronlét fejlesztése
cimmel, melyre minden érdekl6dét szeretettel varunk.

El6ado6: Wes Wingett PhD. amerikai pedagogus és tanacsado.

Id6épont: 2008. marcius 17-18-19.

Az el6adasok naponta 09.00 - 15.30 6raig tartanak.

Részvételi dij: naponta 2.000 Ft. (A harom napra 0sszesen 6.000 Ft.)
Az eloadas helyszine: a Megyei Pedagogiai Intézet nagyterme.

A harom napos el6adast, demonstraciét tartalmazé kurzus kozpontjaban a
felnGttek, serdiil6k és gyermekek lelki egészségének fejlesztése all. A lelki egészség az
a képesség, hogy egészségesen és hasznos modon tudunk reagilni nehéz és
kihivasokkal teli helyzetekre.

A résztvevok felfedezhetik sajat lelki egészségiiket és olyan gyakorlati modszereket is
tanulnak, amivel fejleszthetik masok lelki egészségét, javithatjak az életmindséget a
csaladban, az iskoldban és tagabb kornyezetiikben. Ezek a modszerek az adleri
pszichologia alapelveire épiilnek: a tiszteletre, egyenlGségre, batoritasra és a
kozosségi érzés fejlesztésére.

A moédszer lényege az, hogy hogyan vegyiik észre a csaladtagjaink, didkjaink, tagabb
kornyezetiink tagjainak erejét, az erdéforrasait, hogy igy egy jobb vilagot tudjunk
létrehozni magunk szamara.

Kérjiik, részvételi szandékukat az alabbi elérhet6ségek valamelyikén sziveskedjenek
jelezni 2008. marcius 06-ig, mert az el6adason valo részvételrél névre szo6lo
tanusitvanyt allitunk ki, melyet az el6ad6 a helyszinen alairasaval hitelesit.

Jelentkezni lehet: Gyermekpszichologiai és Pedagogiai Tanacsado, Gyori Kistérség
kozponti szaman: 96/515-540, vagy adlergyor@freemail.hu e-mail cimen.

Bizunk benne, hogy rendezvényiinkkel is segitjiik munkdjuk eredményességét!

Lukécsné Papocsy Agnes Benczéné Timar Irén
Igazgato Alfred Adler Médszertani Kozpont Egyesiilet
képviselGje

Gyor, 2008. februar 21.



