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Az egészségfejleszt6 programok olyan személyiség- és kapcsolat-rendszer- fejlesztést
tesznek lehet6vé, mely révén a primer prevenciot valositjak meg. A programok résztvevéi
lehetGséget kapnak arra, hogy olyan ismereteket és képességeket sajatitsanak el, melyek
hozzajarulnak sajat testi és lelki folyamatainak megértéséhez és szabalyozasahoz;
identitasanak és tarsas/tarsadalmi szerepeinek adekvat betoltéséhez; sziikebb és tagabb
tarsas/tarsadalmi kornyezetében kapcsolatai egyensulyanak megé6rzéséhez; konstruktiv
életcéljainak eléréshez, megkozelitéséhez. Ezaltal elkeriilhetévé valnak a destruktiv, és
ondestruktiv tendencidk és tamogathatdé az életigenl6-, proszocialis-, egészségmegovo

magatartas, mint tarsadalmi érték.

1. ESETMEGBESZELO CSOPORT
2. AUTOGEN TRENING
3.,5ZULOK SZABADEGYETEME” — NEVELESLELEKTANI TOVABBKEPZES

! A TAMOP-6.1.2.-11/1-2012-0738 azonositészamt, "A szolgalattevk tamogatasa" - egészségfejlesztd

programok egészségiigyi dolgozok szamara” c. projekt fenntarthatésagat biztositja, hogy 2014-2016-ban a
felsorolt programok kéziil, igény szerint min. 3 programot, min. 30 f6 részvételével a Csolnoky Ferenc Kérhaz
dolgozéi szamara szerveziink. A programok a Magyar Individualpszicholégiai Egyesiilet szakmai
felliigyeletével és tamogatdsaval valdsulnak meg.



Rohané munkatempadja és feladatai mellett nincs ideje végiggondolni

klienseit, pacienseit, eseteit?

Fesziilt, szorong, netan incompetensnek, insufficiensnek érzi magat?

0jjon és ossza meg gondjait, gondolatait tamogatd szakmai kdzegben.

ESETMEGBESZELO CSOPORTBA

és hozza el azokat a konfliktushelyzeteket a megbeszélésre, melyek neheziti




,Szeretnék:
kimenni messze a viz partjara
s a lemend Nappal szembenézve

nekidélIni egy fanak.” /Dzsida Jend/

RELAXACIO

Relaxald (autogén tréning) csoport indul 30 éraban.

Kellemes tarsasagban heti masfél ora lazitas, elcsendesedés, befelé fordulas, ismerkedés
onmagunkkal.
Az egyszer(i, egymasra épiil6 izomlazité gyakorlatok megtanulasaval késébb onalléan is

hasznalhato, 6ngyodgyitd eszkoz keriil a birtokunkba.

Oldadik a szorongas, javul a hangulat.
Gydgyulnak a pszichoszomatikus, szorongasos hatter(i panaszok (pl: fej, has, hat
fajdalmai).
Koénnyebbé valik a stresszel valo megkiizdés, test és lélek ellenallébba valik.
Fejleszti az 6nmagunkra figyelni tudas képességét.

Segitség lehet fogydkuraban, dohanyzasrol valé leszokasban is

Jelentkezés:
lllésné Voros Szilvia
klinikai szakpszicholdgus, autogén tréner
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