e

,KINCS, AMI VAN!”
ERTEKEINK FELISMERESE, MEGORZESE ES
TOVABBADASA

A
MAGYAR INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI EGYESULET

XXIII.
VANDORGYULESE

BUDAPEST

2019




MIPE SZERVEZO BIZOTTSAG TAGJAI:

dr. Csorba Janos
Sipos-Homa Katalin

Szab6 Margit

Szélesné dr. Ferencz Edit




PROGRAM

2019. november 15. - PENTEK

Helyszin: Vakok Altalanos Iskolaja és Didkotthona - Nador terem

XIV. keriilet, 1146 Budapest Ajtdsi Dlrer sor. 39.

13.00- 14.00 REGISZTRACIO
14.00-14.30 MEGNYITO

e Szélesné dr. Ferencz Edit PhD., a Magyar Individudlpszicholdgiai Egyesilet elndke:
dr. Marosi Maday Istvan az individualpszicholégiai mozgalom kincse

PLENARIS ELOADASOK

Uléselnék: Szélesné dr. Ferencz Edit PhD

14.30—-15.00 dr. Fierpasz Zsuzsanna: Milivészi fejlédés individualpszicholdgiai
megkozelitésben

15.00 — 15.30 Révész Rendta Liliana: Gyaszolé gyerekek terapiajanak jellegzetességei
Vilagjaték és monodrama jatékkal

15.30—-16.00 Oldh Ibolya: Kozosségérzés ujraértelmezve: mentalizacios folyamatok a
Vilagjatékban

16.00-1630 SZUNET

16.30-17.00 Csuja Imre szinm(ivész el6adasa. Babits Mihaly: Jondas kényve
MUHELY

17. 00 — 18.30 Oldh Ibolya: Jaték? Terapia?

18.30 ESKUTETEL




2019. november 16. - SZOMBAT

Helyszin: Vakok Altalanos Iskolaja és Didkotthona - Nador terem

XIV. kertilet, 1146 Budapest Ajtdsi Dlrer sor. 39.

9.00-9.30 REGISZTRACIO

PLENARIS ELOADASOK

Uléselnék: dr. habil. Csorba Janos

9.30-10.00 G@Gellért Livia: ,,Cigany mesék a magyar népmesekincsben” — Hogyan alakulhat
a kisebbségi identitas a hallott népmesék hatasara?

10.00 — 10.30 dr. Bdrdny Ldszlé: KET RECIPROK ELETSTILUS (Kincs, amely a tetszhalal utan
ismét van)

10.30-11.00 Antal Gdbor: "A menhelyi kutya érzésétdl az egyenértékiiségig"
11.00 — 11.30 Szélesné dr. Ferencz Edit PhD: A kompenzacié értelmezése

11.30-1145 SZUNET
MUHELY
ESETMEGBESZELES
11.45 — 12.45 dr. habil. Csorba Janos: Biréné dr. Graber Emma: Eletiink egy éve Evaval

12.45-13.00 SZUNET

13.00 - 13.30 KONFERENCIA-ZARAS




OSSZEFOGLALOK

ANTAL GABOR
antalgabor72@gmail.com

" A MENHELYI KUTYA ERZESETOL AZ EGYENERTEKUSEGIG"
Eléadads

Az adleri mélylélektan koncepcidjaban a koragyermekkori emlékek, valamint az
éjszakai almok elemzése, a klienssel torténd kozos pszicholdgiai munka jé eséllyel
lehet6séget adhat tobbek kozott az onértékelés/6nbecsiilés minuszbdl a plusz felé tartd
valtozasara, fejl6édésére. Elvileg.

De vajon ez igaz lehet-e a valésagban egy, a csokkentértékliséget mélyen megélg, a
nagy élettertileteken kudarcos embertarsunk helyzetében is? Hiszen 6 is az egyenértékliség
felé tartana, ha tehetné...

Az egykeség és a félarvasagra jutas kettésen nehéz sorsfeladata hogyan hat az
életbatorsagra és az egyén onmagdban érzett értékeinek észlelésére? Realisan latja-e
onmagat? Mindezek alapvetéen befolydsoljdk a szocialis kapcsolatokat, és az egyéb
viszonyrendszerekben (hivatas, baratsagok, parkapcsolat) megélhet6 élmények +/- elGjelét
is.

Az esetbemutatds megprébal ramutatni, egyaltalan sikerlilhet-e megbirkdzni a fenti
nehézségekkel, valamint arra is, hogy mire volt elegend6 a hagyomanyos tandcsaddi

Uléssorozat, illetve hol voltak annak lélektani hatarai.
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DR. BARANY LASzLO
baranylaszlo48@gmail.com

KET RECIPROK ELETSTILUS
(KINCS, AMELY A TETSZHALAL UTAN ISMET VAN)

El6adas

Két, egyébként baratsagban levé ird kozil csak az egyiknek ismerhettiik a mveit, a
masikéi haromnegyed évszazadig lappangtak. Idei kozzétételik igazi meglepetés az
érdekl6dé irodalmdroknak, s tanulsagokkal szolgdlhat a pszicholégusoknak, a
pszichidtereknek is.

Egyikik szabdlyos polgari életet élt tanarként. Baratja viszont kuloncségeirdl
nevezetes bohém volt, beszamithatatlan bolondnak tartottak. Karakterik kilonboz6sége
irdsaikban is megmutatkozott. Mindketten roppantul mdveltek voltak, dm az egyik
szélsGségesen szubjektiv mlveket irt, szeszélyes gondolatszokellésekkel, alig kovethetd
asszociaciokkal. A masik példas logikai fegyelemmel, szabatossaggal, gondolati 6kondmidval
fogalmazott. Az egyik ellenségesen viszonyult a lélektanhoz, a masik még publikalt is
pszicholdgiai tanulmanyokat. Eletstilusuk elemzése karakter- és szerepfligglség
mérlegelésére ad alkalmat, kompenzacids mechanizmusuk a kdros és az egészséges kdzotti

hatdr atjarhatdsagara vilagit rd, a terdpids optimizmust erdsiti.
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DR. HABIL. CSORBA JANOS PHD.
janos.csorbal@gmail.com

BIRONE DR. GRABER EMMA: ELETUNK EGY EVE EVAVAL

Mtdihely

A Maday utan legismertebb individudlpszicholégusunk 1934-ben majdnem egy évig
adott szallast, kosztot, s nem utolsésorban nevelést otthondban egy vidéki 15 éves serdilé
lanynak, aki nagyon valtozatos és érdekes magatartas tiineteivel alaposan prébara tette az 6
és fiai tirelmét és teherbird képességét. A lanynak 59 /!/ oldal kézirassal irt esetleirast
szentelt, ami nem mindennapi kot6dést jelez a terapeuta részérdl.

Az el6adds-workshop keretében ismertetem siritve az adatokat, kitérve neveltetésére,
szlileire, kapcsolataira Emmaval és masokkal, megbeszéljik, hogy Graber Emma hogyan
probalta menedzselni a problémakat. Osszegydjtjiik IP és pszichoterdpids meglatasainkat a
lany magatartaszavaraval (valdban errdl van szé?) kapcsolatban, és hogy mit tudtunk volna

tenni, javasolni a kivalé kolléganknak, ha a helyszinen vagyunk.
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DR. FIERPASZ ZSUZSANNA
fierpasz.zsuzsanna@bmkk.eu

MUVESzI FEJLODES INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI MEGKOZELITESBEN
Eléadads

Hdttér: ,Mindenkit érnek traumdk a mindennapokban, amelyeket valahogy fel kell
dolgoznia. A koltészet pedig pont erre van kitaldlva.” (Nyary Krisztian).

Esetleirds: A jelen el6adasban egy Gyulan is élt, hanyatott sorsu kolté életét tekintjik
at. Az adleri individualpszicholdgia szemszogébdl elemezzik a kolté személyiségfejlédését,
életstilusat. Kiemelt figyelmet forditunk a gyermekkori élményekre. Az adleri téziseket
idézve kitériink a kisebbségi érzés kompenzaciés lehetlségeire, melyek nemcsak
funkciéromlast okozhatnak, hanem tulkompenzalt teljesitményhez is vezethetnek. Az életut
szemléltetése soran bepillantdst nyerhetiink Gyula varos életébe is.

Koévetkeztetés: Az el6addsban elemzett mivész élete Adler pszicholdgidjanak egyik
kozponti alapgondolatdra hivja fel a figyelmet, a pozitiv kompenzacié csak a , kdzosség” utjan

lehetséges.




GELLERT LiviA
kekszinu@gmail.com

,,CIGANY MESEK A MAGYAR NEPMESEKINCSBEN” - HOGYAN ALAKULHAT A KISEBBSEGI IDENTITAS
A HALLOTT NEPMESEK HATASARA?

El6adas

»A mese nem raciondlis uton készit fel a felnétti Iétre, a felnétt déntésekre, hanem mdgikus,
irraciondlis médon. Nem a problémamentes élet igéretét kapjuk meg téle, hanem annak a reményét,
hogy még a legkisebbek, a legesend6bbek is boldogulnak, ha adottsdgaikat és lehetéségeiket
mozgdsitjak, ha nem hdtrdlnak meg az akaddlyok, megprobdltatdsok el6tt.” (Kddar Annamaria)

Meseterapeutaként és féként gyermekekkel foglalkozé szakemberként el6addsomban
arra a kérdésre keresem a vdlaszt, hogyan hathat a magyar népmese és a benne megjelené
cigany alakja, illetve a magyar népmesekincs részeként megjelené roma, féként Dél-
Dunantuilon gyl(ijtott beas nyelvli népmese, a hallgatdésag identitdsdanak alakulasara,
gondolataik, hozzdalldsuk formalddasara. Djuric, Rajko a roma irodalomrdl irt
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identitds fenntartdsa. De ismerjik-e, milyen is egy roma népmese? Hogyan is mesél egy
eredeti roma szdrmazasu mesekozI6? Milyen helyet foglal el a roma kdzosség életében a
mese?

Beck Zoltan, a cigdny népmesei hagyomanyokrdl irt értekezésében kiemeli, hogy
nagyon nehéz dltaldnos kijelentéseket tenni, amelyek pontosan leirndk a cigany népmesék
jellemz6it. En az altalam ismert mesék feldolgozasa utdn mégis megkisérlem bemutatni a
nyelvében sem egységes cigany népmesék f6bb dltaldnos jellemzbit és megprobdlom
0sszehasonlitani a hallgatdsag szamara valdszinlileg ismert magyar népmesei motivumokkal.
Teszem ezt azért, mert szeretném, ha egy, valdszinlleg eddig még ismeretlen aspektusbdl is
l[athatnd a hallgatésag, miért érzem fontosnak megismertetni a roma gyermekekkel
pszicholégusként, pedagdgusként a roma kultura részeként megjelené meséket.
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OLAH IBOLYA
oibolya@hotmail.com

KOzZOSSEGERZES UJRAERTELMEZVE: MENTALIZACIOS FOLYAMATOK A VILAGJATEKBAN
Eléadads

A kozosségérzés fogalmaval Uj kontosben taldlkozunk, amikor a mentalizacids
folyamatokra terel6dik a kognitiv tudomany és a pszichoterapids kutatas figyelme.

A mai tudomanyos szemléletben a mentalizacié folyamatanak elemzése el6térbe keriil
a pszichés fejl6dés és kapcsolati m(ikodés egészséges alakuldsanak transzdiagnosztikus
szemléletében. Adler a kdzOosségérzést — social interest — az egészség kritériumaként jeldlte
meg. El6addasom célja koridl jarni, hogy mindez a Vilagjaték alkalmazasakor hogyan jelenik
meg, az adatok milyen mennyiségi és minGségi mutatdival allithaté parhuzamba. A
kozosségérzés mentalizacid folyamatdba agyazott szemlélete a diagnosztikus munkabol

hogyan vezet at a terdpias folyamathoz.

JATEK? TERAPIA?

Mdihely

Az el6addasomhoz kapcsolddva a gyerekekkel és felnGttekkel folytatott egyéni és
csoportos munkam soran a jatékok alkalmazasanak motivald erejét szeretném megmutatni.
A jaték soran megélt élmények segitik a belsé folyamatok megértését, atalakitasat, uj
helyzetek kiprébalasat. A masik érzelmeinek, szempontjainak megértése és a sajat
érzéseinknek, igényeinknek a kifejezése lehet6séget ad a tarsas helyzetek miniat(r
keretekben vald alakitasara, legyen szd szerepjatékrdl, kozos alkotasrél vagy éppen
tarsasjatékrol. Szeretném szemléletessé és élvezetessé tenni annak a segité folyamatnak a
megtapasztaldsat, mely a klienseknek a belsé mintaikkal és mozgatérugdikkal valé taldlkozas

soran ad a valtoztatasra lehetGséget.
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REVESz RENATA LILIANA
gyasztanacsado@gmail.com

GYASZOLO GYEREKEK TERAPIAJANAK JELLEGZETESSEGEI VILAGJATEK ES MONODRAMA JATEKKAL
Eléadads

A gyermekek kornyezetében is el6fordulnak veszteségek, haldlesetek. Kiilonb6zé
életkorokban, fejlédési fazisokban masmilyen a gyermekek hiedelme (haldlképe) a haldlrdl,
és ennek megfelel6en masképpen reagalnak a halal tényére. Sok tényez6tél fligg, mennyire
képesek kifejezni az érzéseiket, a gydszukat, mennyire tudnak haladni a gyaszmunkaban. A
haldlesetet kovetéen a fantdziamlkodés megjelenése és ennek el6segitése, a gydsz
feldolgozasat, elaboracidjat segiti. A jaték, a mese, az élményfeldolgozds, az Uj éilmények
beépitése az érzelmek, fesziltségek feldolgozdsa torténik a jatékban. A jatékok témdjaban
tipusosan is megjelenhet a halal, és a jaték igy feszlltség-levezetévé vdlik (temetés, halal
barmely formaja). A gyaszfeldolgozast segitd terdpias folyamatokban a haldllal valé viszony
atdolgozdsdn tul a gyaszt kiséré tlinetek (félelem, szorongds, diih, harag, blintudat),

atdolgozasa is fontos terapids cél.

Gyermekekkel folytatott gydszterdpids munkdmban segitséget nydjtottam
gyermekhospice-ban dpolt és elhunyt gyerekek testvéreinek és olyan gyerekeknek is, akik a
szlleiket vesztették el. A gyaszfeldolgozas segitéséhez a Vilagjatékot, monodramat,
babtechnikat, meséket és egyéb tematikus jatékokat hasznalok. El6addsomban

tapasztalataimat osztom meg.
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SzELESNE DR. FERENCZ EDIT PHD.
sz.ferencz.edit@gmail.com

A KOMPENZACIO ERTELMEZESE

El6adas

Az individudlpszicholégia elméletében a dinamikat jellemz6 mechanizmus a
kompenzacid. Ezt a jelenséget mutatja be az el6adas meghatarozva a fogalmat, felvazolva az
elméletben valé megjelenését torténeti szempontbdl.

Az individualis kompenzdciés mechanizmusok nagy szamat két f6 tendenciaként
foglalja Ossze az elGadas és példakkal szemlélteti: 'Eré dltali kompenzdcié’ és ‘Gyengeség
dltali kompenzdcid’ néven.

Az ilyen tipusu felosztasra Adler (1912/1980, 69.) maga is tett javaslatot a kovetkez6

III

megfogalmazasokkal; kompenzacié ,,nagyobb er6felhasznalassal”, vagy ,,er6sebb tdamasszal”;
kompenzaciod ,dac” vagy ,engedelmesség” altal és hasonlok.

A gyermeknek két operacids lehetGsége van: egyrészt minden eszkozzel érvényesiilni,
amelyet a felnStteknél a hatalom eszkozének érez, mdsrészt megmutatni gyengeségét,
amely a tobbiek szamara kérés nélkili felhivasnak szamit.

Az emberi lélek rezdiiléseinek ilyen eldgazasa Ujra és Ujra megtaldlhato a gyerekeknél.
Mar itt megkezdddik egy tipus kialakuldasa. Mig egyesek az elismerés kivivasanak, az
erégylijtés és az er6 kihasznalasanak iranyaba fejlédnek, mdasoknal valami olyasmit taldlunk,
ami a sajat gyengeséggel vald spekuldcidhoz hasonlit, a sajat gyengeség legkilonboz6bb
formakban torténé bemutatasaval. ,A karaktervondsok mindkét f6 csoportjdban a hibas

megsemmisitésében rejlik (...). Sokszor taldlhatok vegyes esetek, ahol az engedelmesség és a

dac vonasai egymas mellett haladnak” (Adler, 1914/1983, 213.).
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