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PROGRAM?"
2022. november 25. - PENTEK

12.30-13.00 REGISZTRACIO
13.00-13.30 MEGNYITO

» Szélesné Dr. Ferencz Edit, a Magyar Individualpszicholdgiai Egyestilet eln6ke
» Marina Bluvshtein, PhD (USA) a Nemzetkdzi Individualpszichologiai Szévetség elndke (vided-
lizenet; Fordito-tolmacs: dr. Csorba Janos)

PLENARIS ELOADASOK

Uléselnék: Dr. habil. Csorba Janos

13.30 - 13.55 Pinterics Janos: Diagnosztika, illetve a diagnosztika hianyabél adodo téves
terapias célok

13.55-14.20 Szélesné dr. Ferencz Edit PhD.: A trauma értelme

1420 -14.45 Sods Alexandra Krisztina: Az adleri mintazat fokuszi terapias modszer
bemutatasa

1445-1500 SZUNET

Uléselnék: Szélesné dr. Ferencz Edit PhD.

15.00 - 15.25 Dr. habil. Csorba Janos PhD.: Holding és nevelés. Dr. Biréné Graber Emma Esete
(“Jancsi”) az édesanya leveleinek tiikrében

15.25-15.50 Heitlerné Lehoczky Maria: A felndtté valas krizisei napjainkban egyetemi
hallgatok kozében

15.50-16.15 Dr. Sandor Zita: Betegség kovetkeztében kiilonleges banasmédot igényld
gyermekek nevelését segitd specialis pedagégiai eszkozok

16.15-16.45 Ivanyuk Aron: Az individualpszichologia és a szexualpszicholégia 6tvozésének
lehetdségei

16.45-17.10  Benczéné Timar Irén: Az UT

1710-1720 SZUNET

17.20 — A Toth Aladar Zeneiskola novendékeinek el6adasa

A gitaregyiittes felkészitd tanara: Kovacsné Szabd Zsuzsa
Szereplok: Arki Zita, Péter Szonja, Hajdu Bianka, Szeli Fanni, Kovacs Sara, Attl Attila, Mesterhazi
Néandor, Csik-Réacz Maja, Toth Domonkos, Toth Gergd, Sarkadi-Szabo Kristéf, Batka Miklos.
Miisor:
e Anonymus: Greensleves
e Jirg Kindle: Daldalan
e Hans Briderl: Esés napok
e Anonymus: Spanyol tanc, Un Potquito Cantas
e The Addams Family
e Sebd Ferenc: Ugrétanc

! A programvdltoztatds jogdt a szervezék fenntartjdak!




2022. november 26. - SZOMBAT

MUHELYEK
10.00 - 11.30 Kozma Krisztina: Veszteségek a vilagjarvany idején és elétte. Esetbemutatas
10.00-11.30 Sobs Doéra: A test és a gyerekpszichodrama

10.00 - 11.30 Zsupan Péter - Katanics Milan Ivé: Apas szerepek megjelenése a gyermek-
pszichodramaban

1130-1140 SZUNET

PLENARIS ELOADAS
Uléselnék: Olah Ibolya

11.40-12.40  Dr. Daniela Cechova, a Szlovak Individualpszicholdgiai Szovetség elndke:
Kapcsolatok és kovetkezményeik (Fordito: Makai Réka)

1240-1250 SZUNET

MUHELYEK

12.50-14.20 Horvath Dorottya - Csabina-Etényi Zsuzsanna: A telijes én harmoénidja -
gyermekpszichodrama nonverbalis szemiiveggel

12.50-14.20 Benczéné Timar Irén: Emlékezés
1420-1430 SZUNET

1430-1500 KONFERENCIA-ZARAS




BENCZENE TiMAR IREN
adlergyor@gmail.com

AzUT
ELOADAS

A Caminé népszeriisége a 2000-es évek 6ta novekszik, a pandémia is csak rovid ideig tartd visszaesést
tudott el6idézni. Naponta 1000-2000 ember érkezik meg Santiagé de Compostellaba. Vajon miért kell
az embereknek az UT, miben segitheti, milyen lehetdségeket kinal a résztvevék szamara. Sok kényv,
film és memoar szlletett a témaban, az eléadasban az adleri fogalmakon és gondolkodasmaddon
keresztll szeretném bemutatni azt az Onismereti folyamatot, azt a k6zosségi létet, melyet az ut
megkinal. A készilddés, az indulas, az ut soran megélt események sokasaga, a megérkezés, az ut
vége, mind lehetGséget teremtenek, hogy a lelki folyamatokra ralassunk, hogy életstilusunkat jobban
megismerjik. A konferencia mottéjaul valasztott adleri idézet is, "Elni annyit jelent, mint folytatni itt
létlinket ezen a bolygon, venni az akadalyokat, leklizdeni a nehézségeket', akar az utra induldk

jelmondata is lehetne.

EMLEKEZES.....

MUHELY

Kenesseyné Szuhanyi Maria Individualpszicholdgiai képzést inditott Magyarorszagon, melyen tébb mint
szazan képzOdtek. Ez a képzés 30 évvel ezelbtt fejez6dott be. A magyarorszagi IP torténetében
rendkivili volt ez a képzeés, hiszen hazankban csak nagyon kevés adlerianus szakember volt. Maria
mesél emlékeirdl, arrdl, hogy neki mit jelentett a képzés, milyen nehézségeket kellett legybzni, milyen

szép élményei voltak.




DR. HABIL. CSORBA JANOS PHD.
janos.csorbal@gmail.com
HOLDING ES NEVELES DR. BIRONE GRABER EMMA ESETE (“JANCSI”) AZ EDESANYA
LEVELEINEK TUKREBEN

ELOADAS

Graber Emma individuélpszichologus 1935/36-ban kosztos didkként nevelte Jancsit Nyiregyhazarol a
Fény u. lakasaban, 2 fia mellett. Esetismertetés és a pszichologus levelei nem maradtak fenn, de a
“terapeuta” megobrizte a diak édesanyjanak leveleit, ezekbdl rekonstrualjuk,hogy milyen problémakkal

kuizdott a kliens,a csalad és az individuélpszichologus.

DANIELA CEHOVA
adler.sro@gmail.com

ELOADAS

KAPCSOLATOK ES KOVETKEZMENYEIK
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HEITLERNE LEHOCZKY MARIA
maria.lehoczky@gmail.com

A FELNOTTE VALAS KRizISEI NAPJAINKBAN EGYETEMI HALLGATOK KOZEBEN

ELOADAS

Az individualpszicholdgia, mint pszichodinamikus iranyzat, a gyermekkori tapasztalatokra fokuszal a
személyiségfejlédés folyamatanak leirdsaban. Azonban a XXI. szazadban olyan Uj, a szocializaciot és a
feln6tté valast befolyasold tarsadalmi, gazdasagi hatasok is megjelentek, amely valtozasokat nem lehet
figyelmen kivil hagyni a terapia vagy tanacsadas soran. A fiatalok szamara, kiléndsen az egyetemi
hallgatoknal, az adleri harom életfeladat megvaldsitasaval valé szembesilés kovetkezményeként
(munka, parkapcsolat, kozosségi élet) gyakran elhiizodé identitaskrizis jon 1étre. Szamos Uj jelenség, pl.
a felsGoktatds tomegessé valasa, a kiélezett munkaeré piaci verseny, a parkapcsolatok és a
hazassagok gyakori felbomlésa, a tarsas kapcsolatok digitalis térben valé megélése erds szorongéssal
tarsulhat, amely két format dlthet a fejlédési krizisben. Az un. készulédé felnbttség (emerging adulthood,
Arnett, 2000) a 18-27 éves korosztalyban jelenik meg, akik a serdilékor utan, de a fiatal felnétt idészak
elétt allnak. Elhtzodik a pszichoszociélis moratérium (Marcia, in Carver 2006), nem valnak le a
csaladrdl, nincs nyomas a péarkapcsolati elkotelezddésre, bar sokan dolgoznak, de nem tudnak
anyagilag fliggetlenné valni, sem serdilének, sem felnéttnek nem érzik magukat. A kapunyitasi krizis
(quaterlife crisis, Robbins és Wilner, 2001) a jové alakulasaval jaré bizonytalansagbol fakadé
szorongas, a dontések felelésségének felvallalasa, a tarsadalmi statuszért folyd harc, a csaladalapitas,
a munka és a mageéneélet 0sszeegyeztetése szamos kudarcot rejt magaban, amely a jelenben
szorongasforras. A pandémia kovetkeztében a valtozas a tanacsadasi (terapias) munka kommunikacios
csatornajanak tekintetében is megjelent, az online tanacsadas kényszere az individualpszicholdgiai
munkamdd transzferalasat is szlikségessé tette, ami Osszeségében hatékonynak bizonyult.

lllusztracioként egyetemi hallgatoi tanacsadasbol szarmazo esetekbdl mutatok be példakat.




HORVATH DOROTTYA - CSABINA-ETENYI ZSUZSANNA
kompmuveszetimuhely@gmail.com

A TELJES EN HARMONIAJA — GYERMEKPSZICHODRAMA NONVERBALIS SZEMUVEGGEL

Miihely

Az individualpszicholdgiai szemléletli gyermekpszichodramaban segitjuk a gyermekek Ongyogyitd
képességének kibontakozasat; a gyermekek csodavilagaba lépve vellk egyutt éljik at az onalkotas,
onujraformalddas folyamatat. A gyermekek kommunikéciojanak nagy része nonverbalis szinten zajlik,
ennek megértéséhez kereslink tampontokat az integralt tanc-, mozgas- és kifejezésterapia bemelegitd

jatékaival és a drama akci6fazisaba beépitett részeivel.

A résztvevok sajatélmenyen keresztul nyerhetnek bepillantast a gyermekpszichodrama mddszerébe,
alkotasi folyamataiba. llletve felmer(l a kérdés, mit ad nekilink a gyermekpszichodrama érzésvilaganak

megismerése?




IVANYUK ARON
ivanyuk.aron@gmail.com

Az INDIVIDUALPSZICHOLOGIA ES A SZEXUALPSZICHOLOGIA OTVOZESENEK LEHETOSEGEI

ELOADAS

Eléadasom témaja az individualpszichologia szemléletének, moddszereinek Otvozése az ELTE
szexudlpszicholdgiai szakpszichologus szakiranyl tovabbkeépzésének anyagaval, valamint a
szexudlpszicholdgia tobb modern elméletével. Ezzel a témavélasztassal két célom van: egyrészt az
elsésorban a kognitiv viselkedésterapia modszereire épitd szexualpszichologiai szakpszichologiai
keretrendszerbe beemelni az individualpszichologia altal képviselt mélylélektani iranyzatot, hiszen,
amint azt Szuhanyi Maria is megfogalmazta: ,Az elszigetelt funkcionalis szexualterapia, csak abban az
esetben hoz eredményt, ha az IP felfogéssal egyetért. Tehat IP felfogas nélkll egy funkcionlis —
szexudlterapia kérdéses, mert az életstilus nem valtozik.” (Szuhényi, 1993). Masrészt a szexualis
diszfunkciok az atlagos populédcioban valé magas el6fordulasa (46% folotti becsult élettartam
prevalencia) (Simons és Carey, 2010, idézi Hevesi és Urban, 2020) egyre inkabb emeli azok szamat,
akik szexualpszicholdgiai problémaval fordulnak szakemberhez. Ugy gondolom, hogy az
individualpszichologia ismertségén és népszerliségén is sokat segithet, ha tobbet foglalkozik a
szexualpszichol6giai problémék kezelésével, ezen belil példaul a szexudlis diszfunkcidk és az egyéni

életstilus dsszefiiggéseivel — mindezt a Vandorgydilés cimében is megjelend valtozas jegyében.
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KozmA KRISZTINA
kriszta.kozmaS@gmail.com

VESZTESEGEK A VILAGJARVANY IDEJEN ES ELOTTE.
ESETBEMUTATAS

MUHELY

A Vandorgylilés valtozas-dinamika-kdvetkezmény gondolati kérében maradva, kiscsoportos formaban,
interaktiv esetbemutatasra vallalkozom. Az esetbemutatéds soran megismerkedink egy alkohol- és
gyogyszerfliggd, jelenleg &t éve absztinens, negyvenes né veszteségeivel, valtozasaval.

Esetillusztraciokkal, gyakorlatorientalt modon, kozosen dolgozunk a témaval.

Az eset egyéni szintjén tul a valtozas-dinamika-kovetkezmény gondolati keretben maddszertani
kérdéseket feszegetiink. A segitéi folyamat a vilagjarvany idején, online platformon zajlott. Az
egészségugyi vészhelyzet kovetkezményeként mindannyian szembesultink a valtozassal teli idbészak
nehézségeivel. Munkank megszokott keretei, a kapcsolattartas modjai atalakultak. A szakmai mihely
biztonsagos terében keressik a valaszokat arra, hogyan lehet online térben individualpszichologiai
maodszerrel dolgozni? Tovabbi célom a kiilénbdzé modszerek megjelenitése az adlerianus szemléletben
torténd segitéi  folyamatban: krizisintervenciés beavatkozasok, érzelemszabéalyozd, stabilizalo

gyakorlatok, valamint az addiktologiai konzultaciés technikék egyes elemei.

A kdz6s gondolkodas megadott szempontok mentén, kiscsoportos formaban zajlik. A gyakorlatok
bemutatasa mellett rovid sajat élmény megtapasztalasa is a miihelymunka része. A mihely Iétszama:
8-10 f6.
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PINTERICS JANOS
janos.pinterics@gmail.com

DIAGNOSZTIKA, ILLETVE A DIAGNOSZTIKA HIANYABOL ADODO TEVES TERAPIAS CELOK

ELOADAS

A Kkiilénbdz6 szakmai folyamatokban ismert a minéségbiztositas fogalma.

Az orvosi, pszichologiai, pszichoterapias tevekenységeket a mindségbiztositas érdekében protokollok
szabalyozzak.

Alfred Adler elméleti konstrukcidja a terapias beavatkozasaink soran a célok és a célok fontossagarol ir.
Az elbadas olyan esetprezentaciot tartalmaz, amiben a paciens/paciensek egy kolléganal megkezdett
terapias folyamatban a diagnosztika hidnya miatt rossz célkitlizéseket hataroztak meg és igy a
beavatkozas eredménytelentl zarult.

Ennek kovetkezményeként a paciens Ujbdl szakembert keresett és igy kerllvén hozzam a diagnosztika
altal a redlis terapias célkitlizések révén az életstilus Ujrafogalmazasa altal egy a jobb pszichés

egyensulyba kerdlt, valamint siker(lt helyzetéhez igazodd adekvat kontrollt adni a kezébe.
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DR. SANDOR ZITA
sandorzita89@gmail.com

BETEGSEG KOVETKEZTEBEN KULONLEGES BANASMODOT IGENYLO GYERMEKEK NEVELESET SEGITO SPECIALIS
PEDAGOGIAI ESZKOZOK

ELOADAS

Egy sulyos betegség komoly testi és lelki megprobaltatds a gyermek szamara. A betegséggel valo
kizdelem szamos szempontbdl negativan befolyasolja a gyermek jollétét, raadasul a gyermek
természetes tarsas kozegébdl, az iskolai kornyezetbdl vald kiszakadas is tovabbi kedvezbtlen hatast
gyakorol a gyermek pszichoszocidlis jollétére és fejlédésére. Az iskola ugyanis nem csupan a
gyermekek ismeretelsajatitasa szempontjabdl fontos, hanem strukturalja a gyermekek mindennapjait,
feladatot, célt és sikerélményt ad, a gyermek teljesitményével kapcsolatos visszajelzések a gyermek
onbizalmanak fontos forrasai lehetnek, mindemellett pedig a szocializacié fontos szinterének tekinthetd.
Egy hosszabb ideig tartd betegség esetén kiemelten fontos, hogy a gyermekek részesiilienek testi és
lelki igényeikhez illesztett, egyénre szabott, professzionalis oktatasi folyamatban, hogy minél kisebb

mérték oktatasi és pszichoszocialis hatranyt szenvedjenek el.

A beteg gyermekek szamara biztositott oktatasa a tapasztalatok szerint nem csupan abban tud segiteni
a gyermekeknek, hogy a betegség ideje alatt ne maradjanak le a napi tananyaggal, hanem hatasa
ennél joval komplexebb. Segithet elterelni a figyelmet a betegségrdl és annak tiineteirdl, csokkentheti a
gyermekek szorongasat, a pedagogussal valo talalkozasok strukturalhatjgk a gyermek mindennapjait,
az oktatas célt és feladatok adhat, azokban vald sikeresség ndvelheti a tanulok dnbizalmat. Kitlintetett
szerepe van a folyamatban az oktatast végz0 személynek, a kérhazpedagogusnak, aki rendszeres
vagy otthoni vilagot, és a ,kinti” vildgot. Annak érdekében azonban, hogy a beteg gyermekek oktatasa
sikeres legyen, kiemelten fontos a megfelelé kompetenciékkal, szakterilethez igazod6 tudassal és
mddszertani repertodrral rendelkezé pedagdgusok jelenléte. Ehhez nyujt elméleti alapot és gyakorlati

eszkoztarat a korhazpedagogia szakterilete.
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S00S ALEXANDRA KRISZTINA
alexandra.krisztina.soos@gmail.com

Az ADLERI MINTAZAT FOKUSZU TERAPIAS MODSZER BEMUTATASA

Az adleri terapias mddszerek régdta hasznalatosak a pszichologia eszkoztaraban, valamint més
terapias megkozelitések alapjaul is szolgaltak. Mindemellett ahhoz, hogy 6nalléan fennmaradhasson a
napjainkban is alkalmazott terapias modszerek mellett, szilkséges, hogy bizonyitékokon alapuld
(evidence-based) mddszerként is elismertté valjon.

Eléadasomban szeretném bemutatni Len Sperry és Vassilia Binensztok 2018-ban megjelent utmutatojat
az adleri mintazat fokuszu terapiarol.

Az Utmutatd az adlerianius terapias megkdzelités alapjait és feltételezéseit, illetve terapias elemeit irja
le. Részletezi tovabba ennek a sztenderdizalt megkozelitésnek a strukturajat, az ulések szamat és
hosszat, azok formajat és kivitelezésének maodijat, valamint egy esetpéldan is bemutatja a terapia
folyamatat.

Az adleri mintazat fokuszu terapias modszert klinikai szintli depresszidval kezelt paciensek kezeléséhez
ajanljak, amely igy alapjaul szolgalhat a klinikai vizsgalatoknak, mely eléfeltétele annak, hogy ez a

megkozelités bizonyitottan hatékony terapias modszerre valjon.

S00s DORA
piroskakao.hu

A TEST ES A GYEREKPSZICHODRAMA

MUHELY

Milyen torténetet mesél el testink? Milyen lenyomatot 6riz? Mit Gizen egy testi jelzés? Mindez, hogyan
vihetd at mesei szimbélumba?

Erre keressik kdzosen a valaszt a gyerekpszichodrdma, a szomatoterapia eszkozeivel és a K.H.
gyerekpszichodrama médszerével.

Mindenkiben ott lakik a meséje, keressiik meg!
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http://piroskakao.blogspot.hu/

SzELESNE DR. FERENCZ EDIT PHD.
sz.ferencz.edit@gmail.com

A TRAUMA ERTELME
ELOADAS

Folyamatos tarsadalmi és természeti kihivasok késztetik a kozosségeket és ez egyéneket, hogy
céljaikat, életstilusukat értelmezzék. igy volt ez Alfred Adler életében is, hiszen 6 maga katonaorvosként
szolgalt az |. Vilaghaboruban, Krakkdéban. Adler legkorabbi irasaitol kezdve értelmezte a trauma
jelenségét és annak szerepét. O "sokknak" nevezte, amelybe a haborus és terrorcselekmények mellett
a kevésbé fenyegeté események is beletartoztak. Azt mondta: "Az emberiséget nem lehet megallitani:
Nem szenvedunk az élményeink - az ugynevezett trauma - okozta sokktol, hanem éppen azt csinaljuk
bel6llk, ami megfelel a céljainknak ... .

A jelentéseket nem a helyzetek hatarozzak meg, hanem mi hatarozzuk meg magunkat azaltal, hogy
milyen jelentéseket adunk a helyzeteknek. (Adler, 1956, 208. 0.)

Az eléadasban igyekszink az életstilus értelmezésén keresztll bemutatni az individualpszicholdgia

traumardl alkotott felfogasat.

ZSUPAN PETER ES KATANICS MILAN IV
peter.zsupan@gmail.com, ivomilan@gmail.com

APAS SZEREPEK MEGJELENESE A GYERMEK-PSZICHODRAMABAN

MUHELY

Szinte minden csoportban lesz olyan gyermek, akit érint apai hiany, vagy az apéaval valé kapcsolat
valamilyen sérilése. Az apaval valé kapcsolat dinamikai megjelenése a csoportban nem kizarélag férfi
csoportvezetdkkel torténhet, hanem két ni vezetd esetében is.

Olyan helyzeteket szeretnénk bemutatni, amiben az apaval valé kapcsolat tipikusan megjelenik a

pszichodramaban, illetve milyen mddon lehet ezekre a helyzetekre csoportvezetéként reagalni.
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