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PROGRAM

2023. OKTOBER 13. - PENTEK

9.00-9.30 REGISZTRACIO
9.30-10.00 MEGNYITO

» Szélesné Dr. Ferencz Edit, a Magyar Individudlpszicholdgiai Egyesiilet elnéke
> Dr. Sebestyén Jozsef, a Veszprémi Erseki FGiskola rektora

PLENARIS ELOADASOK

Uléselnék: Dr. habil. Csorba Janos
10.00—-10.30 Szélesné dr. Ferencz Edit PhD: A mindenhatdsagi fantazia értelmezése
10.30—-11.00 Pinterics Janos: Sziil6i téves célok okozta valsagallapot fiatal felnSttnél.

11.00 - 11.30 Dobosné Bus Agnes: Egy tandcsadd szakpszicholégus tapasztalatai az
édesanyakkal folytatott munkaja soran

11.30—-12.00 Cseri Veronika és lllésné Voros Szilvia: Testvérek egylittjatszasa egy egyhetes
gyermekpszichodrama csoportban

12.00-12.15 SZUNET

MUHELY

12.15 — 13.45 - Dr. Daniela Cechovd, a Szlovdk Individudlpszicholdgiai Szévetség elnéke: Az
életfeladatok beteljesitéséhez vezetd ut (Forditd: Makai Réka)

13.45-1415 SZUNET

Uléselnék: Pinterics Janos

14.15 — 14.45 Dr. habil. Csorba Janos: A Magyar Individualpszicholdgiai Egyesiilet a haboru
el6tti jegyz6konyvek tikrében

14.45 —15.15 dr. Bdrdny Ldszlo: A konyvek vildga — tandcsadoi szemmel

15.15-1530 SZU NET




MUHELY

15.30—17.00 Oldh Ibolya: ,Jatszunk most egylitt, amig csak lehet!” Médszerdemonstracié

17.00-17.15 SZUNET

KEREKASZTAL

17.15-18.45 Oldgh Ibolya: A mbdszer és az élet: Az egyéni életutak és az
individudlpszicholdgia 6sszefonddasa

1845-19.15 KONFERENCIA-ZARAS




DR. BARANY LASzLO

baranylaszlo48 @gmail.com
A KONYVEK VILAGA — TANACSADOI SZEMMEL

ELOADAS

Napjainkban kdrvonalazédik 6ndllé szakagként a szakirodalomban és az egyetemi képzésben
az un. irodalomterapia. Kidolgozéi a szépirodalomra korlatozzak sajatos érdekl6désiiket
(hasonléan a szintén specializdlt mUivészetterdpidk mdvel8ihez). Ez az 6nmagaban is
kétségkivil értékes, igényes megkozelités sajnos lemond a hagyomdanyosan biblioterapidnak
nevezett kezdeményezés egyéb irdanyl lehet6ségeir6l, példaul az ismeretterjeszté
konyveknek, a torténetirasnak és a tudomanyos szakmunkdknak a konzultaciéban valé
felhasznaldsardl. Pedig az adleri életfeladatok kozil a munka hivatdssa emelésében a
szakirodalomnak (pl. a technika- és a tudomanytorténetnek), a kozosségérzés fejlesztésében
tobbek kozott a memoaroknak, az uatleirasoknak, a tényirodalomnak madssal nehezen
potolhatd lehet6ségeik vannak. Csak a szerelem, a hdzassag teriletér6l mondhatd el, hogy
ott a szépirodalmi milivek egyeduralkoddi szerepet élveznek. (Gazdag tematikdjukba
természetesen mindharom életfeladat kitlintetett kérdései beleillenek). A koltGi és az iroi
alkotasok a személyesség kivaltsdga révén a pszichoterdpia természetes segitGi. Akik
életstilusaban folfedezhet§ a rendszeres olvasas hatasa, azok maguk kinalnak
esetmegbeszélés alapjaul is szolgdld muiveket, masok felfedezhetik Ujként az oOnreflexié
efféle lehetdségeit. A fikcids elbeszélémdd felszabadithatja az 6nvallomast, de joétékony

szabadsagot ad a rejt6zés olykori valasztasara is.
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CseRI VERONIKA ES ILLESNE VOROS SzILVIA

cserivera@gmail.com, vorszigi@gmail.com
TESTVEREK EGYUTTJATSZASA EGY EGYHETES GYERMEKPSZICHODRAMA CSOPORTBAN

ELOADAS

Winnicott szerint a testvérkapcsolat egyik nagy jelentGség a testvérek egyltt jatszasaban
rejlik. ,Az egyltt jatszd gyerekek hatdrtalan fantdziaval agyaljak ki az egylttes jaték
mindenféle részletét és minden faradtsag nélkil, hosszasan, folyamatosan jatszanak. Az
egyltt felnovekvé gyermekek mindenféle jatékot kitaldlnak, igy megbaratkoznak sajat
agresszivitasukkal is, és értékes pillanatokat szereznek maguknak, mikor atélhetik, hogy
tényleg sajnaljak, hogy megbantottak valakit, akit szeretnek.” (Winnicott, 1964, 121)

Gyakran fordul el6, hogy a szil6k csalddi problémak miatt mindegyik gyermekik szamara
kérnek pszicholdgiai ellatast. A legtobb esetben a nehezebben alkalmazkodd, vagy tipikusan
az externalizald tlinetet hozd gyermek keril kezelésbe, mikozben az alkalmazkoddbb testvér
is szenved. Ugy dontottiink ezért, hogy egy csoportba vessziik az életkorban egymdshoz
kozeldlld testvéreket. Reméltik, hogy a gyermekdrama soran szerzett kdzés élmény segit
nekik felfedezni a testvérkapcsolatban rejl6é er6forrast, amely tamasz lehet szamukra a
kozosen atélt nehéz élethelyzetben.

A testvér jelenléte olyan biztonsagérzést adott, amelyben a gyerekek spontanabbul fejezték
ki bels6é tartalmaikat, félelmetes fantazidikat. A csoportban a testvérek hol ellenségekként
harcoltak kijatszva a természetes rivalizaciét, maskor kdzosséget alkotva egy csapatban
mentették egymadst hGsiesen. Volt, hogy menedéket nyujtottak egymdasnak, vagy gratuldltak
egymas sikerének. A testvérek spontan mddon szerepeket cseréltek, mely lehetévé tette
szamukra a masik helyzetének kiprobalasat, perspektivajanak atvételét. Megélhették és
atvehették egymas klizdelmét és erejét. Az empdtia érzés fejlédése mellett ez azért is
hasznos volt, mert a jaték szimbolikus terében kiléphettek a kornyezetiik altal rajuk szabott
sablonszerepeikbdl.

A testvér jelenléte a gyerekdramacsoportban olyan atmoszférat teremtett, amelyben
gyorsan csoportnormava valtak a testvérkapcsolatban megtanulta alkalmazkodasi mintak,
ugy mint a testvér kedvéért tett lemondas, aldozat, a féltés, segités, védelmezés. Ezeknek az
értékeknek a mentén olyan gyogyito kozosséget hoztak létre a gyerekek, amelyben kreativ

Onalkoto erejiket megélhették.
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DaNiELA CEHOVA

adler.sro@gmail.com

MUHELY

AZ ELETFELADATOK BETELESITESEHEZ VEZETO UT

DR. HABIL. CSORBA JANOS PHD.

janos.csorbal@gmail.com

A MAGYAR INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI EGYESULET A HABORU ELOTTI JEGYZOKONYVEK TUKREBEN
ELOADAS

Az 1930-as és 40es évekbSl megmaradt, féleg Biréné dr.Graber Emma lejegyzésében
megorokitett vezetGségi Ulések és rendezvények alapjan foglalja 6ssze az el6adds a magyar

individualpszicholdgia helyzetét a haboru el6tti kozéletben.
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DoBOSNE BUs AGNES

busagnesl3@gmail.com

EGY TANACSADO SZAKPSZICHOLOGUS TAPASZTALATAI AZ EDESANYAKKAL FOLYTATOTT MUNKAJA SORAN

ELOADAS

Az édesanydk, mint elsédleges gondozék nagyon meghatdrozéak a csaldad életében.
Manapsag sok édesanya hatalmas elvarast tdmaszt magaval szemben, de kevésbé figyel oda
sajat maga jollétére, sziikségleteire. A csaladbdl, gyermekkorbdl hozott hatasok
nagymértékben befolyasoljak az anyasdghoz valé hozzaallast, az elvardsoknak vald
megfelelést, és hozzdjarulhatnak az anyai kiégéshez, amit a médiabdl arado Gzenetek tovabb
fokozhatnak. Sokan ugy érzik, hogy egyedil maradtak az anyasagukkal, anyai szerepikben és
hidnyzik szdmukra egy tdmogato kozeg.

Fontosnak tartom az édesanyak megsegitését, a preventiv jellegli pszicholdgiai tanacsadast,
a jollétiuk elGsegitését, amelyhez néha hosszabb, maskor révidebb vagy edukativ jellegl
segitségre van sziikség. Ebben munkdlkodom, tevékenykedem nap, mint nap, és
el6adasomban az anyasag nehézségei mellett a kimeriilés megel6zésérdl szeretnék beszélni.

acsadasbol szarmazo esetekbdl mutatok be példakat.




OLAH IBOLYA

oibolya@hotmail.com

»JATSZUNK MOST EGYUTT, AMIG CSAK LEHET!”

Médszerdemonstrdcio

Dublinbdl jottem, az ICASSI 2023-as nyari tréningjérdl. Hires mesterségem cimere a jaték.

Szeretném, ha megtapasztalnak a résztvevdk is, amit Terry Cottmantdl tanultam a terapias
jatékrol. A jaték pszichoterapias felhasznaldsa egykord a gyerekekkel végzett
pszichoterdpidval. Sokféle elméleti hattérrel alkalmazzak terapids céllal, aminek fokuszaban
a kapcsolat és kommunikacid all. Mégis a nondirektiv/direktiv méd, a metaforikus/konkrét
szintl alkalmazds tag dimenzidkat olelhet fel. Hogyan tehetjik, ha individualpszicholdgiai
szemléletben jatszunk a terapia sordan. A modalitdsok és lehetGségek sok szin(iek,
lehetdséget nyujtanak az életstilus megismerésére és a kreativ intervencidkra. Szeretnék

izelit6t adni ezekbdl, hat jatszunk most egyitt!

A MODSZER ES AZ ELET: AZ EGYENI ELETUTAK ES AZ INDIVIDUALPSZICHOLOGIA OSSZEFONODASA

Kerekasztal

Kerekasztal beszélgetésre invitdlom az egyesiletiink ifjabb és id6sebb tagjait.

Az életiink folyaman egy hajo az individualpszicholégia, ami mind a szakmai, mind az egyéni
céljaink elérésében segitséglinkre lehet. Beszélget6 tarsaimmal szeretnék visszatekinteni az
eddig megtett életutra, reflektalni a jelenre és elGre tekinteni a jov6re az adleri elmélet és
mddszer személyes hatdsain keresztil, megélt élményekre fdkuszalva. Mit adott az
individualpszicholdgia és hogyan valt az életiink részévé?

Taldn mar ott van a csiraja az életstilusunkban? Szamomra egy fontos sarokké volt, amikor a
palydm elején bar oly sok mindent tanultam és csinaltam, amivel az IP is foglalkozik, mégsem
ismertem magat az adleri szemléletet. Akkor, amikor mint egy elveszett meseszereplé a
sotét erdében kévalyogva éppen kerestem, merre induljak tovabb egy ,tlindér” utat
mutatott, azt mondva teljes hatarozottsaggal, hogy illik hozzam, j6 lesz nekem, ha
megismerem az individualpszicholdgiat. Valahogy igy kezd6dott...

Kivancsian varom a beszélget6 tarsaim gondolatainak kibontasat, ebben a parhuzamok és

egyéni megtapasztalasok sorat.




PINTERICS JANOS

janos.pinterics@gmail.com

SzUL6I TEVES CELOK OKOZTA VALSAG ALLAPOT FIATAL FELNOTTNEL

ELOADAS

Minden pszicholégiai irdnyzat nagy jelentGséget tulajdonit a csaladi rendszernek és benne a
szUl6i hatasoknak. A szilGi elvarasok rendszere, mint célok kedvezéen is hathatnak, de
gatldan vagy akar destruktivan is.

Az eset egy olyan fiatalember helyzetét mutatja be, akinek az életére a sziil6i elvarasok

negativ hatdssal voltak.

SZELESNE DR. FERENCZ EDIT PHD.

sz.ferencz.edit@gmail.com
A MINDENHATOSAGI FANTAZIA ERTELMEZESE
ELOADAS

A mindenhatdségi fantazidk a kompenzaciés mechanizmus eredményei, melyek a kreativ EN
m(ikédése eredményeként a személyiség egységének védelmét szolgaljak. A serdilSkori
probatétel sordn az autondmiatorekvések kudarcai, a fligg6ség és a tehetetlenség érzései
elleni reménytelen, 6rilt kiizdelem az euférikus képzelgések utan csaldédasokhoz vezethet,
ami a fiatal bizonytalansagat er@siti. Mindez, - a tulkompenzacio révén, - a személyiségnek a
sebezhetetlenség iranydba vald szervezd8dését, a kozOsségérzés fejl6désének gatjat
eredményezheti.

Néhdny esetvignetta betekintést nyudjt a mindenhatdsdgi tulkompenzaciéval miikédé
tinédzserek terdpiajaba. Bemutatja, hogyan bontakozik ki a megtagadott és ellentétévé

alakitott tehetetlenség a személyiség grandidzus eszményképében.
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