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2024. SZEPTEMBER 28. - SZOMBAT

9:00-930 REGISZTRACIO
9:30-10:00 MEGNYITO

» Szélesné Dr. Ferencz Edit, a Magyar Individudlpszichologiai Egyesiilet elnoke
» Marina Bluvshtein, PhD (USA) a Nemzetkézi Individudlpszicholdgiai Szovetség
elnoke (video-iizenet; Fordito-tolmacs: dr. Csorba Janos)

10:00 — 10:15 — A Toth Aladar Zeneiskola novendékének eloadasa

PLENARIS ELOADASOK

Uléselnik: Szélesné dr. Ferencz Edit PhD.

10:15 - 10:45 Dr. habil. Csorba Janos: A , K6z0sségérzés” és kozosség. Adler fogalma és a
szocioldgiai kdzosségfelfogasok

10:45 —-11:15 Prof. Dr. Bugdn Antal: Pszichodinamika nélkiil nincs pszichoterapia!

11:15 - 11:45 Pinterics Janos: Célok, célok hianya, 0j célok és gyogyulas traumatikus
helyzetek viszonylataban

11:45 — 12:05 Vita, hozzaszolasok
120-2485SZUNET - FOGADAS

Uléselnék: Dr. habil. Csorba Janos

12:45 — 13:15 Szélesné dr. Ferencz Edit PhD: Ertékkeresés - a serdiildk ongyilkossagi
késztetésének értelmezése

13:15 — 13:45 Oldh Ibolya: Erzelem és értelem - Az életstilus megjelenése a jatékterapias
folyamatban

13:45 — 14:15 Csabina-Etényi Zsuzsa, Horvith Dorottya: ,Onmagamként kapcsolodni” Az
egyéni szabadsag ¢és a kozosségi érzés az adleri szemléletli gyermekpszichodramaban

14:15 — 14:35 Vita, hozzaszolasok

14:35-1445 S Z. U N KT



Uléselnik: Pinterics Janos

14:45 —15:15 Pap Katalin, Berghold Katalin, Rdadli Gréta, Bielik-Pus Dorina:

individualpszicholodgiai szemléletli 6voda — Az dbudai SzazszorszEép 6voda bemutatisa

15:15 — 15:35 Szoke Melinda: Hogy jutottam idaig — Az IP-s Onismeret lehetdségei a
gyogypedagogus munkéjaban

15:35-16:05 Platthy Istvdan: A 1élek arnyképei..... A bels6 latast és az eredendd
kifejezésmodot eldhivo, projektiv miivészetterapids modszer

16:05-1615 SZ U N KT

MUHELY

16:15 — 16:45 Ellen Alderton: Alfred Adler nem publikalt modszere

16:45 — 17:05 Szélesné dr. Ferencz Edit PhD: Az individualpszichologia kdtdszovete. ...

PLENARIS ELOADAS

17:05—-17.35 Finta Gyorgyné: A természetterapia és az adleri individuélpszicholdgia
talalkozasa (egy ¢lmény-T-K-terapias pilot project bemutatasa)

1735-18.00 K ONFERENCIA-ZARAS

www.mipe.hu
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ELLEN ALDERTON

adlerianemi@gmail.com

ALFRED ADLER NEM PUBLIKALT MODSZERE

FILMBEMUTATO

A szerzd, az 1990-es években Ausztridban ¢€lve, egy Adler-tanitvany tanitvanyatdl sajatitotta
el Adler korai emlékezetértelmezési/€letstilus-értékelési modszerét, amelyet még nem
publikalt. A moddszerrdl egy 20 perces videdt készitett, amelyet megosztott az

individuélpszicholdgusokkal.

PROF. DR. BUGAN ANTAL

bugan.antal@med.unideb.hu

PSZICHODINAMIKA NELKUL NINCS PSZICHOTERAPIA!
ELOADAS

A kiképzd terapidk sajatossaga, hogy a gyakorlati képzés sziikségszerlien a modszer
szabalyaira koncentral, a ,,hogyan csinaljuk?” kérdésére. A kissé provokativ cimii eldadas arra
a mindannyiunk altal tapasztalt jelenségre probalja felhivni a figyelemet, hogy a
pszichoterdpia hatasmechanizmusa dontéen a modszer kivaltotta implikalt beleérzésként
jelenik meg a terapeuta munkijaban. A pszichodinamika (a valtozast el6idézd oOriasi erd)
felismerése, a tudat- tudattalan jelensége a terapias kapcsolat paradigmajanak kezelésében
elsiklik, kevesebb sulyt kap. Gyakran elvész a kiilonbozd terdpids irdnyzatok kozotti

nézOpontok, ,,vetélkedések” 6sszehasonlitd elemzéseiben is.




CsSABINA-ETENYI ZSUZSA, HORVATH DOROTTYA

etenyizs@gmail.com, kompmuveszetimuhely@gmail.com

,» ONMAGAMKENT KAPCSOLODNI” AZ EGYENI SZABADSAG ES A KOZOSSEGI ERZES AZ
ADLERI SZEMLELETU GYERMEKPSZICHODRAMABAN

ELOADAS

»Az TP gyerekpszichoterdpia egyik lényeges vondsa: olyan onértékérzethez segiteni a
gyerekeket, amely masok megsegitésébdl meriti erejét, szeretni tudja tarsait és nem akar a
gyiilolkodok, a masok lebecsiilésén alapuld hamis Onérvényesités utjan jarni.” (Kende B.
Hanna, 2022)

Az eléadason a Kende Hanna 4altal kidolgozott, individudlpszichologiai szemléletii
gyermekpszichodrama mddszer rovid bemutatdsa utdn annak a kérdésnek a mentén indulunk
el, hogy ellentét fesziil-e az egyén személyes szabadsdga, igényeinek érvényesitése,
onmegvalositasa és a kozosség érdekei kozott? Hogyan jelenik meg ez a kérdés azoknak a
ktizdenek?

Az adleri szemléletben az ember mint alapvetden tarsas lény, Onmaga megvalositasara
torekszik, amelyben boldogsaganak zéaloga ¢életfeladatainak megoldasa. A személy a
tarsadalmi  haloban tUgy taldlja meg a helyét, hogy posztjan egyéni sikerekhez,
érvényesiiléshez és k6zosségi elfogadashoz is jut. Az onérték kiteljesiiléséhez elengedhetetlen
a kozosségi hasznossag ténye és érzése.

Gyermekpszichodrama csoportjainkon azon dolgozunk, hogy a hozzank érkez6 kiilonbozo
csodavilagba lépve, az altaluk irt torténetekben barmivé valhatnak, barmit kiprobalhatnak. A
jaték nem Oncélt, hanem abban segitjilk 6t, hogy felismerje sajat értékességét, megtalalja
helyét a kozosségben, €s felismerje szabadsagat a dontésre: €letstilusanak megvaltoztatasaval
Uj utat €és egyensulyt talalhat.

Az el6adast a szerzdk 4ltal vezetett komplex miivészeti gyermekpszichodrama csoportokban

késziilt képek és néhany relevans eset-vignetta illusztralja.
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DR. HABIL. CSORBA JANOS PHD.

janos.csorbal@gmail.com

A ,, KOZOSSEGERZES” ES KOZOSSEG
ADLER FOGALMA ES A SZOCIOLOGIAI KOZOSSEGFELFOGASOK

ELOADAS

Az eldadas Osszeveti Alfred Adler ill. az individualpszichologia centralis ,,K6z6sségérzés”
(Gemeinschaftsgefiihl) fogalmat a torténetileg kialakult szociologiai kozdsségkutatassal és
keresi azt a kozosségterepet, mely az adleri felfogds szerint segitd hatdsu lehet az IP kliens
szdmara. A kozosségkeresés egyiittes feladat lehet a terapids folyamatban, jellege lehet
meglévo csoporthoz csatlakozds, vagy szabadon valasztott, érdeklodésalapt, kozos
érdekmiikodtette-, vagy altruista kiskdzosség. A eldadas kitér arra is, hogyan helyezheté a

pszichoterapias kapcsolatba a megfeleld kozosség megtalélésa.



mailto:janos.csorba1@gmail.com

FINTA GYORGYNE

szabor@ceu.edu

A TERMESZETTERAPIA ES AZ ADLERI INDIVIDUALPSZICHOLOGIA TALALKOZASA

(EGY ELMENY-T-K-TERAPIAS PILOT PROJECT BEMUTATASA)

ELOADAS

Az adleri individudlpszichologia cél-orientalt és a kozdsségi €lményt hivatott erdsiteni. A
természetterapia ekdzben a természetben torténd elmélyedést, a természethez vald
kapcsolodast/ajrakapcsolodast (T. Roszak, 1992) szeretné elérni, s ehhez a természeti
elemeket hasznalja eszkoziil. A kettd kapcsolodasi pontja élményszinten is €s kognitiv szinten
is revelativ, s6t, egy 2023-ban lezdrult pilot project mérhetd eredményeket is fel tud mar
mutatni.
Rovid eléadasomban részletesen bemutatom ezt a pilot projectet, melyben a SE-Rokus KH
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikaja és a KéTTé - Magyar Tapasztalati Tanulas
Alapitvannyal kozdsen pszichiatriai betegeket kaland- €s vadonterapids kiegészitd terapiara
vittiink a csillebérci erdobe majd a Borzsonybe, a program beépitett részeként intenziv 4
hénapon 4t. A programot utankovetéssel zartuk. A programban az ELTE PPK
kornyezetvédelmi szakpszichologus szakképzés gyakorlat keretében vettem részt. A természet
- ¢s kalandterapia (T-KT) moddszertananak és technikdinak alkalmazasaval a csoportok (4
csoport + kontroll) résztvevOinek lehetdsége nyilt az osztalyon zajlé standard, séma és
miivészetterapids foglalkozasok mellett olyan egyéni és csoportos T-KT élményekhez jutni,
amelyek eldsegitették allapotuk javulasat. Eléaddsomban a tapasztalati tanulas kozosségi
élményét, valamint az adleri individualpszichologia jellegzetességét, mely szerint az ember
legnagyobb vagya az, hogy értelmet és célt talaljon az élete szamara, szeretném a T-KT
Osszefonodasaval gyakorlati példakon keresztiil szemléltetni. A pilot project keretében a
pszichiatriai betegek a csoportjuktdl tamogatast, reflexidt és biztonsagos megtartdé kozeget
kaptak a kihivast jelentd feladatok kozott, melyek mérhetéen hatassal vannak az
érzelemszabalyozéasukra, a tarsas viszonyokra €s a szorongasszintjiik csokkenésére.
Az eléadasom kozponti elemeként a T-KT pilot projekt néhany alkalmazott eszkdzét mutatom
be, az adleri fokuszpontok kiemelésével:
- ,,Grounding” - megalapozas, megérkezés
- ,Narural Doorway”’- bels6 célok meghatarozasa, keret adasa
- ,River of My Life” egyéni gyakorlat demonstralasa, feldolgozasa

,»River of Professional Life” fokuszban a szakmai Utra vald ratekintés természeti
szimbolummunkaval és csoportos élményalapu gyakorlatokkal
- ,,Célom f4ja” — szakmai célallitas, egyéni utkeresés és tervezés mintazatainak feltérképezése,
demonstracios majd 6nallo feldolgozas.
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OLAH IBOLYA

oibolya@hotmail.com

ERZELEM ES ERTELEM

- AZ ELETSTILUS MEGJELENESE A JATEKTERAPIAS FOLYAMATBAN —

ELOADAS

A 2024. majusi Adler-szalon jatékterapias eseményének folytatasaként most lassuk, hogyan
dolgozhatunk a diagnosztikai folyamatban ¢és a terapids intervenciok sordn az
individudlpszichologiai konceptualizacié mentén.

Terry Cottman 4atfogd keretrendszere a gyermek életstilusanak feltdrasara gondolkozési és
cselekvési keret is egyben a szakemberek szamaéra. Kiilonosen hasznos a kliens
privatlogikdjanak  megértése ¢és az  életstilus  megvaltoztatdsanak  eszkdzei a
metakommunikécid €s a terapias metaforak hasznalata.

A személyes prioritasaink kihatnak az életstilusunkra, ennek a megértésében a kreativ
modszerek, példaul rajzok és Vilagjaték is segitik a megismerést €s a megértést. A
gyerekekkel kozos terapids folyamatra tdimaszkodva mutatom be a modszertani alapvetéseket.
A terapeuta egyiittmiikodik a kozos térben a gyermekkel a jaték sordn - amikor a jaték
gondolata felmeriil egy ,mintha”-tér nyilik meg szamukra, mely péarhuzamos a kiilsd
valosaggal.

Jol mutatjdk ezt a sajatélményeink is: legtobbiinknek vannak emlékei arrdl, mit szeretettiink
jatszani - az élmények felidézése olyan belsd allapotot hoz vissza szdmunkra, ami az
eréforrasainkat és kreativitdsunkat is aktivizalja.

Mégis a jatékbeli metafora okan az elakadasaink sikertelen felolddsa miatt sok kérdés valik
adekvatta pl.: Miket szeretnél elkeriilni? Hogyan érzed magad, amikor sikeriil vagy ha nem
tudod elkeriilni 6ket? Mit szeretnél elérni az életedben? Milyen modokon hatraltatod sajat
magad?

Ennek az illusztraciojaként esetbemutatasra is sor kertil.




PAarP KATALIN, BERGHOLD KATALIN, RADLI GRETA, BIELIK-PUS DORINA

https://szazszorszepovi.hu

AZ INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI SZEMLELETU OVODA
— AZ OBUDAI SZAZSZORSZEP OVODA BEMUTATASA
ELOADAS

Az 6voda szakemberei bemutatjak az IP szemléletii 6vodai nevelés koncepcidjat. Beszélnek
azokrol az el6dokrol, vezetokrol, akik ennek a nevelésnek az alapkdveit leraktak. Ismertetik a
pedagogiai munkajuk céljait, feladatait.

A gyakorlati munkajukba, - az ,Individudlpszicholégiai szemléletli batoritdé pedagodgia
elmélete és gyakorlata” cimii, a MIPE altal akkreditalt tovabbképzést elvégzd szakemberek

altal készitett, - két esettanulmannyal és a batoritd szemléletli jatékgylijtemények

iranyelveinek részletezésével nytjtanak betekintést. Képet rajzolnak a neveldi céljaikrol is.

PINTERICS JANOS

janos.pinterics@gmail.com

CELOK, CELOK HIANYA, UJ CELOK ES GYOGYULAS TRAUMATIKUS HELYZETEK
VISZONYLATABAN

ELOADAS

Alfred Adler elméleti koncepcidja alapjan a céloknak kiemelt jelentGsége van az ember
¢letében. Az egészséges személyt célok ereddjében €li életét.

Traumatikus helyzetek idonként ellehetetlenitik a célok megfogalmazasat és a célok szerint
szervezOdo életut Gijraszervezését.

Az eldadas olyan eseteket mutat be, ahol a gyogyitd kapcsolat altal a traumatikus helyzetek
oldodtak, ezaltal az adott személynél a célok Gjra definialodtak. Ezéltal az élet 0) értelemmel

to1t6dott meg.




PLATTHY ISTVAN
platthy@csontvarystudio.hu

A LELEK ARNYKEPEI

A BELSO LATAST ES AZ EREDENDO KIFEJEZESMODOT ELOHiVO, PROJEKTIV
MUVESZETTERAPIAS MODSZER

ELOADAS

A Baranya varmegyei gyermekvédelem lakasotthonaiban és gyermekotthonaban €16, hanyatott sorsu,
veszélyeztetd csaladjukbol kiemelt, traumatizalt és érzelmileg elhanyagolt gyermekekkel, serdiilokkel

foglalkozom.

Az eredendd kifejezésmod veliink sziiletett adottsag, amely a belsé 1atas segitségével lehetdséget ad
onmagunk ¢és a vilaggal valo viszonyunk megfogalmazasara. Ez az adottsag kisgyermek és ovodas
korban bontakozik ki és a tarsadalom el6hivo hatasara valik képességgé. Régen felnéttkorban a
népmiivészetben és a torzsi miivészetben élt tovabb. Sajnos a mai tomegkultira hatdsara iskolas
korban a gyermeki alkotasbol fokozatosan eltlinik ez a képesség, serdiilokorra bekdvetkezik a rajzi-
torés jelensége. Szerencsére azonban ez a képesség nem irtdik ki az emberbél, hanem csak
visszahizodik, legatlodik. Olyan altalam kifejlesztett projektiv képzOmiivészetterapids modszert
alkalmazok, amely képes az eredendd kifejezésmodot, a kreativitast ujbol elohivni, a rajzi gatldsokat
feloldani; mely iskolaskora gyermekeknél, kamaszoknal, de a felnétteknél is igen eredményesen
alkalmazhat6. A bemutatandd modszer egy régi, ezer évvel ezelotti kelet-dzsiai rajzpedagdgiai
eljarasra ¢épil. Segitségével ujbol tudjdk hasznalni belsé latasukat az alkotok, mely el6hivja a
tudattalan bels¢ tartalmakat, melyeket igy meg tudjdk nonverbalisan fogalmazni. Traumaik vizualis
metaforak segitségével kifejezddni és ezaltal rendez6dni tudnak, melybdl narrativak és személyes
szimbolumok johetnek l1étre. Az indulatok, az érzelmek ravetiilnek az alkoto altal teremtett formakra, s
melyaltal oldodik belsé szorongasuk, fesziiltségiik. Ilyen modon modellezve a kiils6 és belsé vilagot, a
konfliktusokat szimbolikus Uton oldjak meg Onkénteleniil is, ami igy sokkal kdnnyebb és egyben

gyogyulasi folyamatok johetnek 1étre altala.

s

gyermekotthonban é16 serdiilok rajzainak néhany példajan, esetvignettajan keresztiil.




SZELESNE DR. FERENCZ EDIT PHD.

sz.ferencz.edit@gmail.com
ERTEKKERESES - A SERDULOK ONGYILKOSSAGI KESZTETESENEK ERTELMEZESE
ELOADAS

Napjainkban a tarsadalmi értékek kozvetitésében nagy a bizonytalansag. A felndvekvo
nemzedék igy nehezen kap fogoddzot, tamogatast, €s a sajat it megalkotasaban, a serdiilokori
¢letstilus-probatételben megerdsodhet inszuficiencia-érzése, kialakulhat kisebbrendiiségi
komplexusa. A gyermekkor lezarasa idején ,,arvakka” valnak a serdiilok és a kompenzacid
sikertelensége szuicid késztetést eredményezhet.

A tiinet értelme — az életstilus-célok értelmetlenségének megvaltoztatasa. A terépia célja tehat
az értelemkeresés aktivitasanak felkeltése és az embertarsi bizalom helyreallitasa.

Az eléadas harom pszichoterapids eseten keresztil mutatja be, az életstilus-korrekcio

folyamatat.

SZELESNE DR. FERENCZ EDIT PHD.

AZ INDIVIDUALPSZICHOLOGIA KOTOSZOVETE....

MUHELY

A MIPE, a Pszichoterapids Tandcs Szovetség tagjaként 2023-ban bekapcsolddott a
LKOTOSZOVET” programba. Ennek keretében egyesiiletiink hozzajarult a magyarorszagi
pszichoterapias modszerek szakmatorténeti sajatossagainak bemutatasdhoz.

A MIPE életét, a modszer hazai torténetét, - multjat — jelenét - jovojét, - is megorokitettiik.

Az egyesiilet szakmai munkéjaban szerepet vallalt szakembereink megkeresésével, interjuk-,
film-, vagy hangfelvételek készitésével gyiijtottiikk az adatokat, rogzitettiik 1étezésiinket.

Az anyagokbol egy 12 perces montéazst allitunk Ossze, amit a magyarorszagi pszichoterdpia
kotdszovetéhez adunk. ..

A MUHELY keretében gondolatébresztdként a rovidfilm bemutatisira keriil sor, és a

résztvevOknek lehetdségiik lesz az individualpszicholdgia tovabbi atjarol gondolkodni.
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SZOKE MELINDA
melinda@imtbt.hu

HOGY JUTOTTAM IDAIG — AZ IP-S ONISMERET LEHETOSEGEI A GYOGYPEDAGOGUS
MUNKAJABAN

ELOADAS

Eléadasomban roviden bemutatom a gyogypedagogus munkdjat, azokat a teriileteket, ahol
szlikséges lehet az Oonismeret. Részben sajat ¢lmény alapjan az onismeret és az IP elényeirdl
mesélek a gyogypedagdgus munkdjadban. Arrol, hogy mit adott nekem az Onismeret és mit

adhat a pedag6gusoknak.
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