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Idépont: 2026. november 14. (szombat)

Helyszin: Vakok Iskolaja (Nador terem)
1146 Budapest, Ajtosi Diirer sor 39.

Uléselnok: Pinterics Janos

09:30 — 10:00 Regisztracio

10:00 - 10:10 Megnyitd: Pinterics Janos MIPE elnéke

10:10 - 10:20 Duo Sereno fuvola-gitar kamarazenei mii: Takacs Dorottya fuvolamiivész

¢s Bress Balint gitarmiivész
10:20 - 10:30 Unnepélyes atadé — Tiszteletbeli elndki cimek adomdnyozdsa
10:30 - 10:45 Kiképzoi/képzoi cimek atadasa

10:45 —-10:50 Szakvizsgat szerzettek koszontése, eskiitétele



PLENARIS ELOADASOK

Uléselnok:

10:50 - 11:10
11:10-11:30
11:30 - 11:50
11:50-12:10
12:10-12:30
12:30 - 13:10
13:10 - 13:50

Olah Ibolya

Soo6s Alexandra eléadésa: Bizonyitékokon alapulo modszerek az IP folyamatdaban
Antal Gabor eléadasa: ,, Erossegek és gyengeségek” — Esetismertetés

Sziinet

Szélesné dr. Ferencz Edit cloadasa: A4 serdiilok onseérto viselkedésének
ertelmezese

Racz-Mészaros Agnes eldadasa: Onbecsiilés és életstilus —
Individualpszichologiai esettanulmany

Vendég a haznal: Tornyossy Monika igazsagiigyi, pszichologus szakérto
eléadasa: Amikor a terapia taldalkozik az igazsagiigyi szakértoi vizsgalattal

Ebéd: Allofogadas



Uléselnok:

13:50 — 14:00
14:00 — 14:20
14:20 — 14:40
14:40 — 15:00
15:00 — 15:20
15:20 — 15:40

Horvath Dorottya
Kende B. Hanna koszontése videon (101 éves)
Olé Adrienn el6adasa: Beszamolo — 2026 ICASSI

Benczéné Timar Irén eldadasa: A GEMEINSCHAFTSGEFUL az egyén és a
csoport szemiivegen dt vizsgalva

Gyarmati Zea Jusztina el6adasa: Kisebbértékiiseg és kozosségi érzés egy hibrid
vilagban — Az akkulturdcio individudlpszichologiai olvasata

Csorba Janos eléadésa: Individualpszichologia és identitas

Sziinet



Uléselnok:

15:40 — 16:00
16:00 — 16:40
16:40-17:20
17:20-17:25

dr. Csorba Janos

Tan-Cseh Vivien eldadasa: Tandcsadoi munka neveldsziildi csaladban nevelkedd
gyermekekkel - Esettanulmanyok az individualpszichologia tiikrében

Vendég a haznal: Alkotok Tabora Alapitvany mithelymunkdja: Lorincz Jozsef
(informatikus), Molnar Eva (pszicholégus) — Batorito kalandok —
Individudlpszichologiai témaju asztali szerepjatékok

Kiss Gyorgy Adam: Playback szinhdz Araté Ottéra emlékezve
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ELOADASOK ABSZTRAKTJAI

Név: Duo Sereno fuvola — gitar kamarazenei formaciot Takacs Dorottya fuvolamiivész és Bress Balint gitarmiivész

Zenei miivek:
e (Gabriel Fauré: Pavane
e (Celso Machado: Pacoca

e Antonin Dvoiak: Humoresque

Az eldadas rovid Kivonata:

A Duo Sereno fuvola—gitar kamarazenei formaciot Takacs Dorottya fuvolamiivész és Bress Balint gitarmiivész alkotja. Mindketten
aktiv el6adomiivészek és doktori tanulmanyokat folytatnak jelenleg. Az egylittes repertoarjaban kiemelt szerepet kapnak azok a
mivek, amelyek eredetileg nem fuvoldra és gitarra irodtak, de e két hangszer sajatos hangzasvilagiban 1 megkozelitésben

szoOlalhatnak meg.

Bar a Duo Sereno még egy éve sem alakult meg, mar szdmos koncert ¢és jelentds szakmai siker all mogotte. A Filharmoénia
Magyarorszag 2026-os pécsi zenei mustrajdn masodik helyezést ért el, mellyel koncertlehetdségeket is elnyert. A kdvetkezd

1ddészakban tovabbi koncertek, 1) repertoardarabok €s izgalmas szakmai egyiittmiikodések varnak a dudra.




Név: Soos Alexandra Krisztina

Az eloadas cime: Bizonyitekokon alapulo modszerek az IP folyamataban

Az eldadas rovid kivonata:

Az elmult években a bizonyitékokon alapuld modszerek (evidence-based medicine -EBM) széleskorii elterjedése volt
megfigyelhetd a pszichoterapidban, kisebb teret hagyva ezzel a mélylélektani modszerek szamara. A finanszirozasi €s az 1d6i
keretek miatt nagyobb igény jelenik meg a standardizalt, fokuszalt €s strukturalt médszerek irant. Az individuélpszicholédgia
modszere eklektikus €s szemléleteben elfogado, igy lehetdség nyilik az EBM technikak alkalmazasara €s azok 6tvozésére az
individuélpszichologiai terapias eszkozokkel. Eldadasom soran szeretnék olyan rovid, egyszerli, gyakran Onsegitd

modszereket bemutatni, melyeket érdemes lehet kiprobalni a terdpias munka soran.

Neév: Antal Gabor

Az eléadas cime: ,, Erosségek és gyengeségek” - Esetismertetés

Az eldadas rovid kivonata:

Kulcsszavak: kisebbértékiiségi érzés, folényre torekvés, életstilus, batoritds, sziiletési sorrend.

»ROvid esetismertetésemben felmutatom a individualpszichologiai fogalmak megjelenését egy hazai felsoktatasi

intézményben tortént, egyetemista lany szdmara nyujtott tanacsadasi folyamaton keresztiil. Az egyetem altal dijmentesen



biztositott, eredetileg 6 alkalom szlik lehetdséget adott a klienssel torténd 1¢lektani munkara, am mégis alapvetd intervencid
l1étre johetett a hallgato részére. Lépésenként a kora gyermekkori emlékelemzes, a mindenkori batoritas, a belsé eréforrasok
feltarasa, a kisebbértékiliség érzés meghaladasa mind megjelentek a kliens kibontakozasi kisérlete soran. A lany zarkézottsaga
nehezitették a kozos munkat. Emellett mégis, motivacidja hozza segitette 6t ahhoz, hogy 1€pésrdl-1épésre tudjon haladni a
vagyott diplomaja felé. A kozds munkank sordan kozosségi érzése is erdsodhetett. Ugyanakkor olykori ellendllésa,
sziikszavusaga ,,lassabb” haladast tettek csak lehetové. A limitalt konzultacidsorozat lezarasa nyitva hagyott szdmomra tobb

kérdést 1s...”

Nev: Szélesné dr. Ferencz Edit

Az eloadas cime: 4 serdiilok onserto viselkedeséenek ertelmezése

Az eldadas rovid kivonata:

Az eldadas a serdiilokori onsértd viselkedésben rejld vezérfikciot vizsgalja.

Az onsértd viselkedés tarsadalmilag elfogadott formai (pl. a vallasi ritudlék soran elkdvetett onkarositasok, vagy a testdiszként
értelmezett tetovalasok és piercingek...) mogott meghtizodo fikciok kiilonboznek az Onsértd viselkedést, mint
pszichopatologiai tiinetet jelentd céloktol. Jelentds aspektusa a viselkedésnek a kozdsséghez valo viszonyulds: a kzosségérzes
fejlettsége jelenik meg a tarsadalmilag elfogadott formak vallalasdban, ugyanakkor az onkarosito viselkedésben az elégtelen

kompenzacids kisérlet mutatja meg magat.



Az Onsértés tehat egyfajta feloldasa a kisebbrendiiségérzés miatt 4télt agresszionak.

Az eldadasban pszichoterapias eseteken keresztiil valik értelmezhetdvé a jelenség.

Név: Racz-Mészaros Agnes

Az eléadas cime: Onbecsiilés és életstilus — Individudlpszicholdgiai esettanulmdny

Az eldadas rovid Kivonata:

Eldadasom egy 30-as évei végén jaro, tanctanar és webdesigner végzettségii férfi kliens individudlpszichologiai szempontu
esettanulmanyat mutatja be, fokuszba helyezve az Onbecsiilés €s Oonbizalom novelését. A tanacsadasi folyamat kezdetben
karrier-coachingként indult az online térben, am a szakmai elakadasok feltarasa soran hamar felszinre keriiltek a mélyebben

gyokerezé maganéleti, csaladi és parkapcsolati nehézségek is.

A csalddkonstellacid elemzése ravilagitott, hogy a kliens egykeként, domindns, tilkontrollalé és elkényeztetd anyai nevelés,
valamint az apa korai hianya mellett nétt fel. Gyermekkori testi adottsagai (alacsony termet) és a traumatikus korhazi élményei
koran megalapoztdk a sebezhetdségbdl €s fenyegetettségbdl fakadd mely kisebbrendliségi érzését. Korai ¢letstilusa a vilagot

ellenséges, kiszamithatatlan helyként definialta, ahol a cél az 6nkifejezés helyett a puszta tilélés és a passziv megkiizdés volt.



Az adleri segitdkapcsolat szakaszaira €piilé folyamat soran a karriervonal attekintése, az alomelemzések és az ,,elvarazsolt
csaladrajz” modszere segitették a privat logika feltarasat. A terapia fordulopontjat egy 1j, partneri és szexualisan felszabadult
parkapcsolat megjelenése hozta el, amely életstilus-korrekcios lehetdséget biztositott, és a klienst a kompetens, feln6tt férfi

szerep megélésére sarkallta.

Az adleri életfeladatok mentén a kliens jelentds fejlddést mutatott: a munka terén belsd motivacio vezette palyara allt €s
elfogadd tanckozosséget épitett, a szeretet terén pedig a gyermeki alarendelddésbdl elmozdult a felndtt intimitas felé. A
felnottkori €letstilus-mondatok igazoljak az onismereti fejlodést: a vilag esélyforrassa valt, a tudatos megkiizdesi stratégiak
megerdsodtek. Bar a lezarasi szakaszban a kliens autondémiajanak fokozasa és a kiilsd megerdsitéstdl valo fiiggetlenedése meg

tovabbi terapias munkat igényel, a folyamat sikeresen formalta at a téves célokat €s novelte a kozosségi érzést.

Név: Tornyossy Monika

Az eléadas cime: Amikor a terapia taldlkozik az igazsagiigyi szakertoi vizsgalattal

Az eldadas rovid kivonata:

Az elbadas az igazsagligyi pszichologus szakértd és a terdpias/klinikai pszichologus eltérd szerepét, feladatait és

kompetenciahatarait mutatja be. Roviden attekinti a szakértdi mitkddés alapvetd kereteit, majd els6sorban azokra a gyakorlati
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kérdésekre fokuszal, amelyekkel a kezeld szakemberek taldlkozhatnak akkor, amikor paciensiik vagy annak gyermeke

1gazsagiigyi pszichologiai szakértdi vizsgalatban érintett.

Kiemelt kérdés, hogy indithato-e, illetve folytathato-e pszichoterapia vagy pszichologiai kezelés a szakértéi vizsgalatot
megeldzOen €és annak idészakaban, valamint, hogy milyen szempontokra célszerli ilyenkor figyelemmel lenni. Az eléadas
kitér a terapias dokumentacio, a pszichologusi igazolasok és vélemények sajatossagaira, tovabba arra is, hogyan kiilonitheto
el a paciens kozlése, a terapeuta sajat megfigyelése és a szakértdi kovetkeztetés. Rovid esetpéldakon keresztiil szo6 lesz azokroél

a helyzetekrol is, amelyekben a terapias €s a szakértdi szerep konnyen Osszecsiiszhat.

Az eldadas célja a két szakmai szerep kozotti kiilonbségek tisztdzasa, valamint annak bemutatdsa, hogyan segitheti a vilagos

kompetenciahatarok megtartdsa a terapias munka és az igazsagiigyi szakertoi vizsgalat szakmai tisztasagat.

Név: Olé Adrienn
Az eloadas cime: Beszamolo — 2026 ICASSI

Az eldadas rovid kivonata:

Az eldadéasban roviden bemutatom a 2026-0s borovetsi ICASSI szakmai programjat, kiilonosen azt, hogy milyen témak ¢és 0j

hangsulyok jelentek meg a nemzetkozi adleri kdzegben. Kitérek arra, hogyan kapcsolodik ma az individudlpszicholdgia
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tobbek kozott a traumahoz, digitalis vilaghoz, k6zosségi mentélis egészséghez, vezetéshez €s mas kortars pszichologiai
megkozelitésekhez. Néhany példan keresztiill bemutatom azokat a kurzusokat is, amelyeken személyesen részt vettem,

valamint azt, milyen nemzetkdzi szakmai kapcsolodasi lehetdségeket adott szamomra az ICASSI.

Név: Benczéné Timar Irén

Az el6adas cime: 4 GEMEINSCHAFTSGEFUL az egyén és a csoport szemiivegén dat vizsgdlva

Az eldadas rovid kivonata:

Az odatartozas €rzése az egyik legmélyebb sziikségletiink, szimbolikusan megjelenitve, mint amikor egy puzzle darab a
helyére kertil és a rész egy sokkal Osszetettebb egészet is képes alkotni. Az egyén része lesz az egésznek, egy kozosségnek
ugy, hogy megtalalja helyét, ugy tud illeszkedni, ahogy van, ugy jo ahogy van. A k&zdsség mivel segiti, hogyan tud
megtartova valni, hogyan tudja tdimogatni, segiteni ezt a folyamatot. A kozosség milyen attitidokkel, viszonyulassal neheziti
vagy akadalyozza ezt a folyamatot. Az egyén és a kozosség dinamikijaban milyen tényezok segitik és tdmogatjdk a
kozosségeérzeés erdsodéset es gyengiilését. Ezeket a keérdéseket kivanom attekinteni mind az egyén, mind a k6zosség oldalarol,

a résztvevok aktiv egyiittmiikodésével.
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Név: Gyarmati Zea Jusztina

Az eloadas cime: Kisebbértékiiség és kozosségi érzés egy hibrid vilagban — Az akkulturdcio individudlpszichologiai olvasata

Az eloadas rovid kivonata:

Napjaink kulturalis globalizacidja, az emberek Osszekottetettsége nem ingatja meg az IP 4ltal vazolt tarsadalom képet. A hibrid
kultarakban a kisebbértékliség, a valahova (nem-)tartozas €s a szocialis érdeklddés kiemelt jelentdségli. Hogyan is alakulnak

az egyéni meggy6zddések, vilagképek ebben az 1) fajta kornyezetben?

Phd hallgatoként az akkulturacio, identitas és jollét kapcsolatait kutatom, fokuszalva a csaladi mintazatok szerepére. A
hibriditas elméletei szerint az identitas dinamikusan, belsd parbeszédeken keresztiil alakul, Adlerhez hasonldan, elutasitjak,
hogy csupan passziv befogadoi lennénk a kulturédlis hatasoknak. Kutatasaim kapcsolodnak a konzultdciés munkamhoz:
kibontakozo felndttkorban 1évo klienseim gyakori megélésései a globalizacio altal (is) formalt kihivasok. Ezt szeretném egy

esettel alatamasztva szemléltetni.

Kliensem egy tavol keletrdl érkezd csaladban nétt fel, masodgeneracios bevandorloként. A “massag” érzése végigkisérte az
egész ¢letét, de a kisebbértékiiség a kulturalisan elvart dominans maszkulinitastol vald eltérés kapcsan cstucsosodott ki. Ennek
kompenzacioja szakmai eredmények hajszolasa, kontrollalt maszkulin én-prezentacio, a sériilékenység elrejtése formajaban
valt mindennapiva. Célja a massag elfedése, a valahova tartozas megélése volt, végil viszont ez gatolta az Oszinte

kapcsolodasban.

13



Hasonl6 belsd konfliktussal egy nem migracids hatterli fiatal is taldlkozhat, amikor a csaladtol 6rokolt szerepeket a globalis
médiaban és kortars csoportokban megjelend eltéré mintakkal probalja 0sszeegyeztetni. A csalddi rendszerben jelenlévo,
(multbeli) csaladi mintdzatok adaptalasa a valtozé kulturalis kornyezethez a legtobb fiatal szamara feladat. Az eset szemlélteti
azt, amit a globalizacid kutatasok, és sajat akadémiai munkam is: hogyan (nem) alakul ki a k6zosségi érz€s, ha sem az identitas,
sem a kornyezet, igy mércék sem, amelyekhez magunkat mérjiik, nem homogén kulturalis vilagbol szarmaznak. Es hogyan

segithet ebben az IP?

Név: Csorba Janos

Az eléadas cime: Individudlpszichologia és identitas

Az eldadas rovid kivonata:

Az eldadas attekinti az identitdsfogalom jelentésrétegeit a pszichologia €s szocioldgia teriiletén, majd részletezi, szakmai €S

egyéni szinten milyen sokféle IP-terapeuta identitas képviselhet6 ill. épitheto fel.
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Név: Tan-Cseh Vivien
Az eléadas cime: Tandcsadoi munka nevelosziiloi csaladban nevelkedo gyermekekkel - Esettanulmanyok az

individuadlpszicholdgia tiikrében

Az elbadas rovid kivonata:

El6adasomban a zarddolgozatomat mutatom be, amelyben a neveldsziildi csaladban nevelkedd gyermekekkel vegzett
tandcsadoi munka sajatossagait vizsgalom, individudlpszicholdgiai szemléletben. A neveldsziildi csaladba keriil gyermekek
gyakran tobb, egymasra €piil0 traumatikus élménnyel, kotddési sériilésekkel, valamint a vér szerinti €s a neveldcsaladhoz valo
kettds kotddésbol fakado nehézségekkel kiizdenek. Ezek a tapasztalatok a gyermekek érzelmi vildgaban, viselkedésében ¢€s
kapcsolataiban is megjelenhetnek, ezért timogatasuk sordn sajatos szempontok figyelembevétele sziikséges.

Az el6adas célja annak bemutatasa, hogy az individudlpszicholdgiai szemlélet milyen lehetdségeket kinal a neveldsziiloi
csaladban €16 gyermekek tdmogatdsaban, valamint milyen szakmai szempontok és kompetenciahatarok mentén végezhetd a
tandcsadoi munka. Kiemelt figyelmet kap az €letstilus és az abbdl kirajzolodé egyéni mitkodésmod megértése. A szakirodalmi

attekintést négy, pedagogiai szakszolgalatban megélt eset bemutatasa €s utodlagos, reflexiv elemzeése egésziti ki.

A bemutatott tapasztalatok alapjan a segitd folyamatban meghatarozo jelentdségili az elfogadé és biztonsagot nyujto kapcsolat
kialakitasa, a gyermek erdforrasainak és kompetencidinak felismerése, €letstilusanak megértése, valamint 6nértekelésének és
pozitiv énképének erdsitése. A gyermek tamogatasa mellett fontos szerepet kap a neveldsziilokkel vald egylittmiikodés €s a

szakember sajat miikodésének folyamatos reflexidja is. Az esetek ramutatnak arra, hogy a tandcsaddéi munka
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eredményességéhez a megfeleld szakmai hatarok megtartdsa, a szupervizid ¢és sziikség esetén mas szakemberek bevonasa

egyarant hozzatartozik.

Név: Alkotok Tabora Alapitvany: Lérincz Jozsef (informatikus), Molnar Eva (pszicholégus)

A mithelymunka cime: Bdtorito kalandok — Individudlpszichologiai temdju asztali szerepjatékok

A muhely rovid kivonata:

A miihely célja, hogy az individualpszichologia alapfogalmait — k6zosségérzés, batoritas, egyenértékiiség, életstilus, testvérs
orrend, kisebbértékiiség érzés és kompenzacio, fiktiv célok és remény — élményalapu, interaktiv keretben, kortars asztali sze

repjatékokon (TTRPG) keresztiil dolgozzuk fel.

A program egésznapos regisztracioval indul, ahol az érdekl6dok el6zetesen kivalaszthatjak a szamukra szimpatikus szerepjat
¢k rendszert és torténetet. A szekcid idejére 0sszeallt csoportok két parhuzamos asztalnal, professzionalis meséld vezetéséve
| jatsszak végig a valasztott, 90 perces kalandot. A 90 perc magaban foglalja a felépitést, a lejatszast és a modul végi rovid m
egbeszélést is. Minden torténet a konferencia fokuszaba tartozo szakmai témat dolgozza fel jatékos, megélt formaban, kifeje

zetten kezdGbarat szerepjaték rendszerekben (el6zetes szerepjaték tapasztalat nem sziikséges).
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Vilaszthato rendszerek és témak:

- Vaesen — A tiinet mogotti rejtett csaladi konfliktus feltarasa, testvérsorrend-dinamikak

- Dread (Jenga-alapu) — Batoritas versus teljesitménykényszer, kockazatvallalas

- D&D (egyszertsitett modul) — Hozzajarulas, csapatmunka, egyenértékiiség a kozos cél elérése érdekében

- Mutant: Year Zero — K6zosségépités az alapoktol, eréforras elosztas, kollektiv felelésségvallalas

- Blue Rose — Sokszintiség, batoritas és egyenértékii kapcsolatok, mint vilagnézeti alap

Minden modult a mesél6 zar le egy rovid, kozos megbeszéléssel, amely 6sszekoti @ megélt szerepjaték-

helyzeteket a modul individualpszichologiai témajaval, teret adva a résztvevok spontan reflexidinak. A mithely igy nem csu
pan szorakoztatd kikapcsolddas, hanem tapasztalati tanulasi forma: az adleri elvek — kiilondsen a batoritas és a kozosségérzé

s — nem elméleti tételekként, hanem atélt, testk6zeli élményként valnak hozzaférhetévé a résztvevok szamara.
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